Ernahrung und Erziehung

Michael Kassner

Die Entwicklung des Kindes und Jugendlichen verlauft in drei groen Schritten: von der
Geburt bis zur Schulreife, dann bis zur Geschlechtsreife und schlieBlich bis zur Miin-
digkeitsreife (Volljahrigkeit). Wie kann die Ernahrung sinnvoll in die Forderung einer
gesunden Entwicklung der korperlichen und seelisch-geistigen Fahigkeiten einbezogen
werden? Welche Aufgaben kann sie erfullen, wo unterstiitzen oder hemmen?

Kopf und Zucker — der Weg zur Schulreife

Eine ganz hervorragende Stellung als Erziehungsmittel nimmt die Milch und im Besonde-
ren die Muttermilch fur die ersten Entwicklungsschritte des Neugeborenen ein: Wahrend
die physische Seite des Sinnes-Nerven-Menschen' — also vor allem der Kopf —bereits bei
der Geburt weit entwickelt ist, »schlaft« seine seelische Betitigung noch. Umgekehrt
finden wir im Stoffwechselbereich eine vorerst nur keimhaft veranlagte Organbildung,
aber eine wache Willensentfaltung, wie sie das Kind in seinen instinktiven LebensauBe-
rungen, allen voran dem Hunger, zeigt. Die Milch ist, wie Rudolf Steiner angibt, das im
Wesentlichen einzige Lebensmittel, das in der Lage ist, den schlafenden Geist zu wecken.
Was heifit das? Wir konnen leicht beobachten, dass der Saugling zwar sehr wach in den
Sinnen die Eindriicke der Umgebung aufnimmt, diese allerdings zunéchst in keiner Weise
einordnen, bewerten, verarbeiten kann: Die denkende Betatigung schlaft noch und bedarf
des geeigneten, liebevollen Weckens. Dazu sind, wie wir als Erwachsene gut an uns selbst
bemerken konnen, Willenskrafte notig: Ein logisches, schrittweises Denken erfordert
Anstrengung. Die Krafte der Milch sind infolge der umfangreichen Vorbereitung durch
die Mutter in der Lage, sich vom Stoffwechsel aus in die Kopfregion zu ergieflen und
dort Willenskrafte zu entfalten. Da aber die Gestaltung der inneren Organe vom Kopf,
vom Zentralnervensystem ausgeht, ist diese Briickenbildung entscheidend und nur sehr
schwer durch ein anderes »Erziehungsmittel« voll zu ersetzen, bis dann das Kind uiber
die Sinne ansprechbar ist und die von der Natur vorbestimmte Erziehung in Form der
Muttermilch durch die seelische des Menschen abgelost werden kann.”

Der Ernahrung mit Muttermilch sind aber auch Grenzen gesetzt: Mittels des Fettes in
der Muttermilch werden vom mitterlichen Organismus Eigenkrafte auf das Kind uber-
tragen, die den Gestaltungskraften, »die schon durch die Vererbung uibertragen worden
sind, noch etwas hinzufugen.«* Damit kann sich ein Anhaltspunkt — allerdings keine
starre Regel, denn das muss letztlich individuell entschieden werden — fur das Abstillen
nach ungefahr sechs Monaten ergeben. Bemerkenswerterweise stimmt dieser Zeitpunkt
mit den nach ganz anderen Gesichtspunkten gewonnenen Empfehlungen der Naturwis-
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senschaft uiberein.*

Von zwei Seiten kann nun der Weg des Kindes zur Schulreife mit der Ernahrung in Ver-
bindung gebracht werden: Zum einen muss der Organismus lernen, sich seinen Zu-cker
(den Blutzucker) selbst herzustellen, zum anderen muissen die inneren Organe ihre eigene
Gestalt aufbauen, die Ausdruck ist fur die innere Funktionstuichtigkeit. Das letztere kann
durch Freude und Lust an der Umgebung und insbesondere an der Nahrung erreicht wer-
den. »Freude und Lust sind die Kréfte, welche die physischen Formen der Organe in der
richtigsten Art herauslocken.«’ Es kann hier nicht die Rede sein von einem Nachgeben
gegeniiber den oberflachlichen Gelusten des Kindes, die zum Teil durch Vorbilder oder
durch schlechte Angewohnheiten gepragt sind, sondern vielmehr davon, dass wir hinho-
ren lernen auf die intimen Auferungen des im Kinde wirkenden gesunden Instinktes. So
kann zum Beispiel das starke Verlangen nach Sulem der instinktiv angestrebte Ausweg
aus einer seelischen Einsamkeit, mangelnder Liebe oder intellektueller Uberforderung
sein. Der Organismus kann durch den Zucker eine voritbergehende Starkung des Selbst-
bewusstseins erreichen, die aber letztlich eine Schwichung bedeutet, da sie nicht unter
Beteiligung eigener Seelenkrafte zustande gekommen ist. Diese Schwiachung zeigt sich
in einem bis zur Sucht sich steigernden Verlangen nach isoliertem Zucker, und die Ursa-
che bleibt unberiihrt. Wir konnen leicht einsehen, dass mit »logischen« Erklarungen oder
gar Verboten die Misere in diesem Falle nur vergrofert wird.

Soll der Organismus dazu erzogen werden, sich seinen Zucker selbst herzustellen, so
muss ein stufenweiser »Lernweg« aufgebaut werden, der von dem leicht verdaulichen
Milchzucker zu denjenigen Kraften fuhrt, die benotigt werden, um aus Starke Trauben-
und Fruchtzucker selbst herzustellen. Dieser Zucker ist unter anderem die Grundlage
des Gehirnstoffwechsels, und es kann zumindest erahnt werden, dass damit eine eigene
Grundlage fur die mit dem Zahnwechsel eintretende gedankliche Anforderung geschaf-
fen wird. Die Reife zur Schulbildung wird organisch fundiert. Gleichermaf3en ist mit der
ausgereiften Organgestalt die Grundlage gelegt fur die Entfaltung der Willenskréfte, der-
jenigen Krafte also, die heute oftmals so schwach ausgebildet sind und doch notwendiger
sind denn je zuvor. Eine mangelhafte Organausgestaltung in den ersten sieben Lebens-
jahren ist spater nicht wieder gut zu machen!

Aber wie gestalten wir nun diesen Lernprozess praktisch? Sicherlich nicht dadurch,
dass wir dem Kleinkind nach dem Abstillen unmittelbar den schwerstverdaulichen »Zu-
cker«, die Starke anbieten, denn das ware nun gerade kein erzieherisch gegriffener An-
spruch. Bauen wir dagegen eine sinnvolle, das heifit an der individuellen Entwicklung
abgelesene Reihenfolge der immer um eine Stufe schwerer verdaulichen Zucker auf, so
wird die Abbautatigkeit zur Entfaltung der jeweils hoheren Kraftleistung gefuhrt. Vom
Malzzucker uiber den in den Fruichten in eingebundener Form vorliegenden Trauben- und
Fruchtzucker zu Rohr- und Rubenzucker gelangen wir zur Starke. Alle diese Zucker
sollten in der Regel nicht in isolierter Form Verwendung finden, sondern beispielsweise
in gemalztem Getreide (Malzkaffee, Malzextrakt, Thermo-Getreide), Fruchtdicksaften,
Trockenfriichten und Nussen, Vollrohrzucker, Ahornsirup, Rubensirup und schlieBlich im
Brot auftreten. Auch indem wir Gemiuse und Getreide mit Warme zubereiten, kommen
wir den Verdauungskraften des Kindes hilfreich entgegen.
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Eine Reifung braucht ihre Zeit und Ruhe, dem Kinde sind fur diese Entwicklungspha-
se sieben Jahre zugedacht — warum verkiirzen wir sie heutzutage oftmals voreilig und
mutwillig?

Im zweiten Jahrsiebt erhilt die Erndhrung eine vollig andere Aufgabe, die es aber
wiederum ermoglicht, lebensentscheidende Entwicklungsschritte zu fordern oder aber
zu behindern.

Atmung und Fett — der Weg zur »Geschlechtsreife«

Im ersten Lebensjahrsiebt des Kindes war es unser Ziel gewesen, Korper und Seele fur die
schulischen Prozesse reif zu machen. Herausgegriffen wurde die Aufgabe, den kindlichen
Organismus zu einer selbststandigen Zuckerzubereitung aus der in den Nahrungsmitteln
enthaltenen Starke hinzufuhren. Der Blutzucker ist die Grundlage der Gehirntétigkeit
und damit unseres wachen Bewusstseins, aber auch der gerichteten Muskelbetatigung.
Das Kind hat damit die Voraussetzung, klare Gedanken und einen geordneten Willen zu
entwickeln oder auch — beides verbindend — seine Sinne gezielt und dauerhaft auf ein
Objekt zu richten.

Wihrend der ganzen Kindheit bleibt die sule Milch, erganzt durch Fruchte und Getrei-
de, die entscheidende EiweiB3quelle; gesauerte Milchprodukte werden zwar zunehmend,
aber mehr als Besonderheit und Spezialitat, Eier und Fleisch dagegen mit duBerster
Zuruckhaltung eingesetzt. An Fetten sind die Milchfette Sahne und Butter und das Son-
nenblumendl sicherlich hervorragend geeignet, den heranwachsenden Organismus zu
versorgen.

Was andert sich nun nach Zahnwechsel und Einschulung? Woran kann eine neue Aus-
richtung unserer Bemithungen gefunden werden?

Das neue Entwicklungsziel ist die Geschlechtsreife, also die Fahigkeit, mit Sympathie
und Antipathie, mit Liebe und Hass, mit Lust und Unlust, mit Innenwelt und Au3enwelt,
mit Immunitat und Kommunitat usw. umzugehen und nicht darin unterzugehen. Das
bedingt, dass der junge Mensch lernt, in sich zu gehen und sich wieder mit der Um- und
Mitwelt zu verbinden, allein sein und sich in die Gesellschaft einordnen zu konnen. Das
physiologisch dem Entsprechende ist die Atmung und mehr innerlich der Blutkreislauf
mit der Herztatigkeit — diese Funktionen sind nun von der Ernahrungs- und Erziehungs-
seite besonders ins Auge zu fassen: das die Nerven-Sinnes-Seite und die Stoffwechsel-
GliedmaBen-Seite des Menschen verbindende Rhythmische System.® Thm kann das Fett
zugeordnet werden, das bis in seine chemische Struktur hinein ebenfalls eine Verbindung
von Wirme (Wasserstoff) und Gestaltungskraften (Kohlenstoff) darstellt: Haben wir im
Ol ein ausgewogenes Krafteverhiltnis, so iberwiegt im festen Fett der Kohlenstoff, in
den atherischen Olen der Wasserstoff. Nun kommt es darauf an, dass das Kind lernt, sich
die Grundlage fur seine seelisch-geistigen Tatigkeiten selbst herzustellen, also sich sein
Fett selbst zu bilden. Aus welcher Nahrung ist das moglich?

Grundsatzlich kann der Korper aus Kohlehydraten Fett aufbauen; eine besondere Anre-
gung dazu erfahrt er jedoch aus der Blattnahrung, also dem, was wir frisch und »roh« und
gerne sauerlich angerichtet zu uns nehmen. Das grune Blatt, die Mitte und Atmung der
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Pflanze bildend, erndhrt die Mitte des menschlichen Organismus in idealer Weise. Gerade
dem Sinnesorgan, das von dem augenblicklichen Innen-AuBenwelt- Verhéltnis am meis-
ten sichtbar werden lasst, kann man ansehen, ob der Mensch sein Fett selbst bildet oder
nicht. »In diesem Blick des Auges kann man es verfolgen, wenn der astralische Leib [der
seelische Bereich] genotigt ist, seine eigene Fettbildung hervorzurufen.«’

Ganz praktisch gesehen geht es daher nicht darum, dem Organismus fertiges, das heif3t
im seelischen Sinne im Besonderen tierisches Fett anzubieten, sondern vielmehr eine
den Fettstoffwechsel anregende Blattnahrung: »... iss Griines, das macht rote Backen!«
Weiterhin sollte die Nahrung, aber auch das tigliche Leben von Rhythmen gepragt sein:
Zurschulegehen — Nachhausegehen, Wachen — Schlafen, Hunger haben — Sattsein usw.,
wobei die RegelmaBigkeit der Mahlzeiten eine besondere Stellung einnimmt.

Als Nahrungsmittel, die in dieser Entwicklungsphase eine gegeniiber den ersten sieben
Lebensjahren zunehmende Bedeutung gewinnen, sind vor allem Nusse, Sauermilchpro-
dukte und Gewlirze zu nennen. Gerade letztere sind ja auch in der Menschheitsentwick-
lung Ausdruck der Erweiterung des Bewusstseins auf fremde Kulturen und Landschaften.
So wie der Lehrer den Duft der groen weiten Welt durchs Klassenzimmer wehen lasst,
so bringen die Gewlrze (es sind nicht die Krauter gemeint, die bei uns heimisch sind,
sondern zum Beispiel Lorbeer, Paprika, Vanille) die weite fremde Welt in die Mahlzeit
herein, regen aber gerade die Sinne, Kreislauf und Atmung und auch die Warme im Orga-
nismus an, sich anders zur Umwelt zu stellen. So manche dieser anregenden Zutaten wir-
ken in Magen und Darm bakterizid, das heif3t das Leben zuriickdringend — eine Wirkung,
die im Kleinkindalter sicher nicht erwitinscht ist. In dem hier besprochenen Alter jedoch
unterstiitzen sie die vom Verstand ausgehende, im ganzen Korper wirkende Ordnungs-
und Gestaltungskraft des Kopfes und verlangen daher eine tief gehende Kenntnis ihrer
Eigenheiten, um einen sinnvollen Einsatz in der Praxis zu ermoglichen.

Der Sprachgebrauch, wie zum Beispiel »sauer macht lustig« oder »ich bin sauer,
weist uns auf die enge Verbindung der Saure mit dem Seelenleben des Menschen hin:
Gerade die Milchséure in den Sauermilchprodukten, aber auch im Sauerkraut usw. regt
eine ausgewogene Seelentatigkeit im Organismus an, das heift die Funktionen werden
zwischen Schmerz und Verkrampfung einerseits und Empfindungslosigkeit und Schlaft-
heit andererseits gehalten.

Diesen anfanglich und nur anregend gedachten Ernahrungshinweisen soll nun noch
ein grundlegender hinzugefugt werden: Rudolf Steiner weist in seinen padagogischen
Vortragen entschieden darauf hin, dass eine Gesundheits- und Ernahrungslehre spatestens
bis zum Ende der Volksschulzeit an das Kind herangebracht werden muss. Bis zu diesem
Zeitpunkt nimmt es diese Inhalte als von allgemeiner sozialer Bedeutung auf, danach
bezieht es sie zunehmend nur noch auf sich selbst. »Daher kommt es, dass Sie das Kind
in diesen Jahren uiber die Ernahrungs- und Gesundheitsbedingungen unterrichten konnen,
ohne dass Sie das Kind fur das ganze spatere Leben durch diesen Unterricht egoistisch
machen.«®

Seelische Entwicklung und Eiweil3 — der Weg zur Mundigkeit
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Bis zum Schuleintritt ist es bedeutsam, intim auf die Auflerungen des Instinktes hinzu-
horen und mittels der Krafte »Freude und Lust« auf die weisheitsvoll gelenkte Formung
der inneren Organe hinzuwirken. Eben diese Formen sind es, die bis zur Geschlechtsreife
als Grundlage eines festen Charakters und einer gesunden Willensbildung vonnoten sind.
Wir sind so noch einmal deutlich auf die grundlegende Hilfestellung der Ernahrung in den
ersten Entwicklungsjahren hingewiesen. Mit dem Wechsel von der ersten Hilfte der drei-
mal sieben Jahre bis zur » Volljahrigkeit« mit der Vollendung des 21. Lebensjahres in die
zweite Halfte tritt nun ein entschiedener Umschwung ein: »Also gesunde Ernahrungsin-
stinkte leben verhaltnisméaBig noch in den Kindern der ersten Schuljahre. Diese horen um
der Entwicklung des Menschen willen mit den letzten Schuljahren [der Volksschulzeit]
auf. Und wenn die Geschlechtsreife an den Menschen herangeriickt ist, dann bedeutet das
zugleich auch, dass er seine Instinkte fur die Erndhrung verloren hat, dass er dasjenige,
was ihm frither die Instinkte gegeben haben, durch die Vernunft ersetzen muss.«®

Wie konnen wir aber diese Vernunft im Jugendlichen ansprechen? Ist es nicht gerade
so, dass in diesem Alter alle gewohnten und von den Eltern mithsam angelegten Ver-
haltensweisen abgelehnt werden? Neigt nicht der junge Mensch dazu, ausdriicklich und
demonstrativ unvernuinftig zu essen? Ja, sicherlich lehnt er gerade das Anerzogene, dasje-
nige, was ihn bisher gebildet hat, ab. Aber doch nur, um Raum fur die Selbsterziehung zu
gewinnen, die zumindest keimhaft jetzt einsetzt. Was sucht nun wiederum der zwischen
Instinkt und Selbstbeherrschung »hingende« Jugendliche, um wieder festen Boden unter
die FuBle zu bekommen? Er braucht bewahrte Ideale, grole Vorbilder, starke Motive: die
Sorge um die Umwelt, die Liebe zu Pflanze und Tier, das Mitgefuhl fur benachteiligte
(hungernde) Mitmenschen, ethische Gesichtspunkte, bedeutende Vorbilder ...

Entsprechend dem sich immer mehr verselbstindigenden Seelenleben und den immer
starker auftretenden Zielen und Idealen sucht der Jugendliche nach Hilfen und Unterstut-
zung fur wiinschenswerte Eigenschaften auch durch die Nahrungsmittel: Der Wunsch
nach mehr Durchsetzungskraft, Mut, Aggressivitit fuhrt tendenziell zur Fleischkost, das
Bemithen um tuibergeordnete Zusammenhange, ethische Weltauffassungen, Friedfertig-
keit mehr zu einer Milch-Gemiise-Nahrung. Der Mensch spurt gerade in diesem Lebens-
abschnitt deutlich, wenn auch unbewusst, was seinen Emotionen entgegenkommt, was
sie behindert. Speziell auf diesem Hintergrund wird deutlich, dass die heute iberwiegend
verbreitete Erndhrungslehre ihn nicht interessieren kann, denn die spricht nur vom Bedarf
und nicht vom Bedurfnis, nur von dem einem Durchschnittsmenschen durchschnittlich
zu verabreichenden Sortiment an Nahrungsstoffen — er hat dagegen vorherrschend zum
Beispiel das Bedurfnis, sich beim Einnehmen der Mahlzeit so zu benehmen, wie ihm
gerade zumute ist (diese Tatsache wurde nach einer Umfrage als der eigentliche Grund
fur den Besuch von Lokalen wie zum Beispiel McDonalds ermittelt). Somit kdnnen
wir auf das Essverhalten des Jugendlichen nicht wirkungsvoll Einfluss nehmen, indem
wir ihm Vorhaltungen machen und ihm die evtl. schiadlichen Folgen seines Verhaltens
klar machen (das Risiko nimmt er gerne auf sich!), sondern indem wir oder andere Er-
wachsene ihm eine erarbeitete Selbstsicherheit im Umgang mit der Nahrung freilassend
vorleben oder indem wir uns als fachlich kompetent, das heifit auch tiber den Emotionen
stehend, erweisen. Die Mutter, die so und nicht anders kocht, weil ihre Mutter das auch
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schon so gemacht hat oder weil sie eben nicht anders kann, wird kaum eine Chance haben
gegenuiber einem Trophologen, einem Arzt, einem Restaurant- oder Schulkoch, einem
Sportler, Filmhelden oder Bodybuilding-Idol, sofern dieser eine Leistung vollbringt, die
Anerkennung hervorruft.

Schauen wir abschlieBend auf den Nahrungsbestandteil, der fur diesen Entwicklungs-
abschnitt in den Vordergrund riickt, so finden wir da durchaus in Entsprechung zu den
beiden vorhergehenden Lebensabschnitten das Eiweif3. Dieser Stoff ist nicht nur Trager
des Lebendigen, sondern gerade des beseelten Lebens: Tier und Mensch gebrauchen ihn
als Baustoff fur ihre von der Seele gepragten Korper. Es ist aber hier wieder die Frage,
ob der Mensch mit der Nahrung fremdartige Seeleneigenschaften in sich aufnimmt oder
ob er sie aus den Kriften seiner eigenen Seelentétigkeit hervorbringt. Das Erstere birgt
die Gefahr der »Fremdbestimmung« und des Verkimmerns der Eigenaktivitat in sich,
wiahrend das Letztere sicherlich die schwerere Arbeit bedeutet, aber auch zu dem im We-
senskern angestrebten Selbsterlebnis fuhrt. Das eine schliefit das andere nicht ganz aus,
wenn die vorgepragte Kost gezielt und lediglich als zeitweilige Hilfe eingesetzt wird, wo-
bei jedoch bedacht werden muss, dass immer verschiedene Begleitwirkungen auftreten
werden. In jedem Falle, ob pflanzliches oder tierisches Eiweil, ist die Beruicksichtigung
der Qualitat unerlasslich: Bei der Pflanze ist besonders die Reife, abhangig von Anbau,
Dungung und Lagerung, beim Tier eindeutig die artgerechte Haltung ins Auge zu fassen.
Sowohl Pflanzen, die u. a. durch eine triebige Diingung nicht zu einer Ausreifung der
Eiweille (Auftreten von Nitrat, schlechtem Aroma, mangelhafter Haltbarkeit) kommen
konnten, als auch Fleisch von Tieren, die statt einer wesensgemafBen Pflege eine produk-
tionsorientierte Existenz durchlitten haben und daher dann statt edler, hoch spezialisierter
Eigenschaften solche wie Aggressivitat und Selbstzerstorung in ihr Eiweil eingeprégt ha-
ben, sind fur die Ernahrung denkbar ungeeignet. Welche groBartigen Fahigkeiten miisste
ein seine Seelensicherheit suchender junger Mensch bereits haben, um diese Fremdkrafte
unbeschadet zu iberwinden? Das, was heute unter dem Namen »Biologisch-dynamischer
Anbau« angestrebt wird, ist ohne Zweifel entscheidend fur die Entwicklung derjenigen
Kriafte, die so dringend gebraucht werden — und liegt nicht gerade diesbezuiglich unsere
ganze Hoffnung auf der kommenden Generation? Auf dem Gebiet der taglichen Ernéh-
rung haben wir zahlreiche Moglichkeiten, in der Innenwelt und in der Aulenwelt unseren
Beitrag dazu zu leisten.

»Aber der Mensch kann dadurch, dass er sich mit der Erkenntnis des geistigen Lebens
durchdringt, danach trachten, dass er frei und unabhéngig sei, so dass ihn dasjenige, was
er isst, nicht hindert, dasjenige zu sein und zu werden, was ein Mensch werden kann.«'°

Anmerkungen:

1 Die »Dreigliederung« des leiblich-seelischen Organismus in drei grole Funktionsbereiche hat
Rudolf Steiner zuerst in seiner Schrift »Von Seelenratseln« (1917) entwickelt: Im Koptbereich
zentriert ist die Sinnes- und Denktatigkeit; im Brustbereich haben die rhythmischen Prozesse
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der Atmung und des Blutkreislaufs mit ihrer besonderen Beziehung zum Gefuhlsleben ihr Zen-
trum; im Unterleib haben die Verdauungs- und Stoffwechselorgane ihren Sitz, die eng mit der
GliedmaBentatigkeit und — seelisch — mit dem Willensleben verbunden sind. Das mittlere oder
rhythmische System vermittelt harmonisierend zwischen den Polen des »oberen« und des »un-
teren« Menschen. Ausfuhrlich dazu Stefan Leber: Die Menschenkunde der Waldorfpadagogik,
Stuttgart 1993, S. 372 ff. (unter Einbeziehung neuerer Forschung).

Anm. d. Red.

Rudolf Steiner: Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Padagogik, Vortrag vom 2.9.1919,
GA 293

Rudolf Steiner, Ita Wegman: Grundlegendes fur eine Erweiterung der Heilkunst, GA 27, S. 59
Dr. M. Kersting vom Forschungsinstitut fur Kinderernahrung, Dortmund: »Der Saugling sollte
so lange voll gestillt werden, wie er bei ausschlieflicher Ernahrung mit Muttermilch optimal
gedeiht. Dies ist in der Regel 4 bis 6 Monate lang der Fall.« Ernahrungsumschau 2/1990
Rudolf Steiner: Die Erziehung des Kindes vom Gesichtspunkte der Geisteswissenschaft (1907),
in GA 34 (Sammelband), Zitat auf S. 327 (die Schrift ist auch einzeln als tb erhaltlich)

Siehe oben Anm. 1

Vortrag Rudolf Steiner: Erndhrungsfragen im Lichte der Geisteswissenschaft, 8. Januar 1909;
erschienen in: Das Goetheanum, 14. Jg., Nr. 47 (24.11.1935); wieder abgedruckt in: Rudolf
Steiner, Themen aus dem Gesamtwerk, Band 7, »Ernéahrung und Bewusstsein«, Stuttgart 2001;
vorgesehen fur GA 68

Rudolf Steiner: Erziehungskunst. Methodisch-Didaktisches, 14. Vortrag vom 5. Sept. 1919,
GA 294, S. 187. Vgl. den Beitrag von Susanne Baumann zur Erndhrungslehre-Epoche in diesem
Heft auf S. 1212 ff.

Rudolf Steiner in dem in Anm. 8 angegebenen Vortrag

10 Vortrag Rudolf Steiners vom 8. Januar 1909 (siehe oben Anm. 7)

Zum Autor: Michael Kassner (1951), nach Arbeit in der Heilpadagogik, dem biologisch-dynami-
schen Land- und Gartenbau zwolf Jahre Mitarbeit im Arbeitskreis fur Erndhrungsforschung, Bad
Liebenzell. Selbststandiger Berater fur Ernahrung und Erziehung mit Vortragen und Seminaren im
In- und Ausland. Mitbegriinder des Freien Seminars fur Ernahrung, Erziehung und Didtetik in Bad
Liebenzell.
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