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In zwolf konzentrierten Betracht-
ungen werden die Monats-
tugenden und die sich aus ihnen
ergebenden hoheren Fahigkeiten
des Menschen entwickelt und
beleuchtet. Es sind Anregungen
zur eigenen meditativen Arbeit
durch das Jahr.

Alles ist Zahl

Zahlen 1 i1i-!.\l erzihlen

Eine Sonne, zwei Eltern, drei
Mabhlzeiten am Tag, vier Jahres-
zeiten oder finf Finger: schon als
kleines Kind entdeckt man, dass
die meisten Dinge im Leben mit
einer besonderen Zahl verbunden
sind, einer Zahl, die viel mehr

als blof3e Anzahl und Summe ist,
sondern etwas iiber das Wesen
auszusagen vermag.

Wolfgang Held hat die Zahlen

1 bis 31 betrachten. Was wohl
hinter der Zahl des Geburtstages
steckt ...?

Drei Schritte auf dem Weg
zur Kunst der Seele schildert

Florian Roder in seinem Buch:
Unbefangenheit, innere Ruhe
und Ehrfurcht. Es sind drei aus
der lebendigen Fiille gewéhlte
reprasentative Fahigkeiten der
Seele. Thre Schulung fithrt zu
gesteigertem innerem Wachstum
und zur schopferischen Gestal-
tung des eigenen Lebens.

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

¢ Das Leben
s meistern

Adam Bitthe

B T B S N R
Zur Praxis des achtgliedrigen Plads’ -

Wie ein Mensch denkt und Ent-
scheidungen trifft, wie er redet
und handelt, wie er sein Leben
einrichtet und nach Zielen strebt,
wie er vom Leben lernt und sich
sammeln kann - das zeigt erst
an, inwiefern er zu den Meistern
des Lebens gerechnet werden
kann. Welche Bedeutung hat es,
wie wir in der Familie mitein-
ander sprechen? Wie werden
wir alt, ohne in der eigenen Ent-
wicklung stagnieren zu miissen?
Es tiberrascht, wie praktisch
Bittleston auf diese Fragen des
Alltags antwortet.

Die Monatstugenden. Zwof Meditationen. | falter 25 | 141 Seiten | € 18,- (D) | ISBN 978-3-7725-1425-8
Alles ist Zahl. Was uns die Zahlen 1 bis 31 erzihlen. | falter 43 | 206 Seiten | € 18,- (D) | ISBN 978-3-7725-2543-8

Die Kunst der Seele. Schritte auf dem Schulungsweg. | falter 29 | 102 Seiten | € 15,- (D) | ISBN 978-3-7725-1429-6
Das Leben meistern. Zur Praxis des achtgliedrigen Pfads. | falter 6 | 136 Seiten | € 16,- (D) | ISBN 978-3-7725-1056-4

Alle Biinde: Leinen mit Schutzumschlag | www.geistesleben.com
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EDITORIAL | BESONDERE BEDURFNISSE

Fir die einen Storung,
fiir die anderen Stirken

aus der Perspektive einer Schiilerin,
bei der im Alter von zwolf Jahren
das Asperger-Syndrom diagnostiziert
wurde, sind «wir Autisten normal
und der Rest der Menschen ist
ziemlich seltsam. Unter den richti-
gen Umstinden ist Anderssein eine
Superkraft». Seit einigen Jahren
wiinschen sich Forschende und Lai-
en einen neuen Blick auf besondere
Bediirfnisse von Kindern, Jugendli-
che und Erwachsenen. Neurologische
Besonderheiten sollten nicht als Sto-
rung, sondern als Eigenart betrachtet
werden. Das Fachwort hierfiir ist
«Neurodiversitit». Dies wirft einer-
seits die Frage auf, wie iiberhaupt
psychische Stérung zu definieren ist.
Gleichzeitig ist eine Diagnose von
allen psychischen Besonderheiten
wichtig und hilfreich, weil erst sie
spezielle Unterstiitzung ermdoglicht.
Das kann die betroffenen Kinder
und deren Eltern enorm erleichtern.

Als Mutter an einer Waldorfschule
war es fiir mich immer ein Grund
hoéchster Bewunderung, wenn Lehr-
krifte in ihre groflen Klassen auch
noch mehrere Kinder mit besonde-
ren Bediirfnissen aufnahmen. Dazu
sahen sich nicht alle Klassenleh-

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

rer:innen in der Lage — insofern
ist es wohl auch eine Frage der
Lehrer:innenpersonlichkeit, inwie-
weit inklusive Waldorfpidagogik
im Alltag lebt. Die Klassenlehrerin
Nadine Mescher, die uns in ihrem
Artikel ab Seite 5 davon erzihlt,
wie es ihr gelingt, die vielen unter-
schiedlichen Anforderungen ihrer
Schiiler:innen zu erfiillen, meinte:
«Mir ist wichtig zu zeigen, dass es
viele Griinde fiir und Moglichkeiten
der Differenzierung gibt. Setze ich

zum Beispiel viele Zeichen und Sym-

bole fiir Autist:innen im Unterricht

ein, profitieren auch die sehr schiich-

ternen Kinder davon». In unserem
Thementeil haben wir auch Beitrige

von zwei Arzten, die sich mit ADHS-

Schulkindern beschiftigen, einen
Bericht uiber einen hochbegabten
Schiiler von Christian Boettger,
einen itber Hochsensibilitit der
Sozialpidagogin Melanie Vita

und zwei lebendige Reportagen von
Katrin Kithne, die sich mit Schii-
ler:innen und Ehemaligen tiber

ihr Leben mit Hochbegabung und
Hochsensibilitit unterhalten hat.

Auch sonst gibt es viele weitere scho-

ne Beitrige. Jiirgen Beckmerhagen
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war Gast beim Russischunterricht
in einer Hamburger Waldorfschule
(Seite 23). Ulrike Sievers und
Martyn Rawson nehmen die Epo-
chenhefte in den Blick (Seite 48).
Dorothea Schmidt berichtet aus
der Waldorfschule im franzosi-
schen Sorgues von den besonderen
Herausforderungen einer Schule
ohne staatliche Unterstiitzung
(Seite 42) und Bettina Huber stellt
die Waldorflehrer:innenausbildung
in Osterreich vor (Seite 36). Ob die
Waldorfschulen in Deutschland
bald unter einem Kreidenotstand
leiden, davon handelt der Artikel von
Daniela von Pfuhlstein (Seite 28).

Ich wiinsche Thnen eine
anregende Lektiire und einen
hellen Dezember! <>
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* Die Mischung macht’s

0
Nadine Mescher

Es gibt neurotypische und neurodivergente Kinder, die neben unterschiedlichen Interessen,

Talenten und Lerntypen auch sehr unterschiedliche Bedirfnisse haben kénnen. Weil Lehrkrafte

O bei Schiiler:iinnen mit Autismus, Hochsensibilitit oder ADHS im Unterricht zusitzlich in

bestimmter Weise differenzieren miissen, wird oft nach Kleinklassen verlangt. Doch nach Ansicht

der Autorin geht es nicht vorrangig um die Klassengréfde, sondern um die Zusammensetzung und

Ich unterrichte aktuell mehr als 30
Kinder in meiner sechsten Klasse,
teilweise innerhalb eines gréfieren
Spektrums von Hochsensibilitit,
Autismus, selektivem Mutismus
und Formen von ADS oder ADHS.
Von Langsamlernenden zu multita-
sken Hochbegabten sollen alle ihre
Lernfreude pflegen und entwickeln,
ihre individuellen Fortschritte
machen kénnen. An unserer Schule
gibt es keine sonderpidagogischen
Forderlehrer:innen und daher

wird die Grenze dort gezogen, wo
Forderschwerpunkte festgestellt
werden. Wir bieten alle staatlichen
Abschliisse an und miissen zwar
zielgleich unterrichten, doch die
Grenzen sind weit. So bewegt sich
mein normaler Unterrichtstag, fiir
den ich allein die pidagogische
und unterrichtliche Verantwor-
tung als Klassenlehrerin trage.
Eigentlich ist das mein Alltag und
fuhlt sich dadurch ganz normal
und auch gar nicht schwierig an.

gemeinsame Arbeitsweisen.

Erst, wenn Informationsveranstal-
tungen oder Tage der offenen Tiir
stattfinden und die Frage auftaucht:
«Wie schafft man so etwas? Wie
wird man allen gerecht? Es sind
doch tiber 30?» Dann wird mir meist
doch wieder bewusst, was eigent-
lich tagtiglich zu bewiltigen ist.

Das Schone an der Klassenlehrerzeit
ist sicherlich die gewachsene Gemein-
schaft und der vertraute Umgang mit
jedem einzelnen Kind. Wir kennen
uns einfach so gut. Ich sehe meine
Klasse tiber Jahre jeden Tag und weif
um jeden einzelnen Lerntyp, Inter-
essen und natiirlich auch die Special
Effects. Plane ich einen Unterricht, so
lduft gleichzeitig vor meinem geistigen
Auge ab, wer wie darauf reagieren

wird — und wer was braucht, an Lern-
zugang, Ermutigung und Herausforde-
rung, um ein Erfolgserlebnis zu haben.

In der ersten Klasse wird der grofie
Grundstein der guten Gewohnheiten

2023 | Dezember erziehungskuNsT

angelegt. Gemeinsame Routinen
geben allen Sicherheit und helfen
auch besonders, autistischen, hoch-
sensiblen oder impulsiven Kindern,
zur Ruhe zu finden. Diese Verliss-
lichkeit ist sehr wichtig, um offen
fiir das Neue sein zu kénnen und
schlicht auch in der Kraft zu bleiben.
So ein Schultag ist auf vielen Ebenen
sehr anstrengend, insbesondere fiir
neurodivergente Kinder. Sie profitie-
ren oft besonders von Routinen, die
Bewegung beinhalten. Bewegung
setzt den Botenstoff Dopamin frei,
der hiufig bei Kindern mit ADS oder
ADHS in geringerem Mafle vor-
handen ist, da er schneller abgebaut
wird. Dopamin sorgt fiir bessere
Aufmerksambkeit und Lernbereit-
schaft. Im Rahmen meiner Weiter-
bildung zur Gesundheitspidagogin
habe ich mich auf das Thema ADHS
spezialisiert. Sind in der ersten
Schulzeit die gemeinsamen Rituale
und Routinen sicher angelegt, lassen
sich zunehmend verschiedene >



> Sozialformen kultivieren und da-

durch eine Lernkultur aufbauen, in
der Fehler, Helfer (eigentlich sind
durch einen kleinen Buchstaben-
tausch FeHler HelFer) und Nachfra-
gen spannend und erwiinscht sind.

Um Lernfreude zu wecken und zu
bewahren, ist es wichtig, die Kinder
selbstwirksam arbeiten zu lassen.

Es sollte daher immer der Weg des
Lernens im Mittelpunkt stehen,
anstelle der reinen Ergebnisorien-
tierung. Auf ihrem praktischen
Lernweg, der Lebensbezug braucht,
sammeln die Kinder wichtige Erfah-
rungen: Sie fassen selbst erarbeitetes
Expert:innenwissen in Tierbiichern
oder Reisetagebiichern zusammen,
tiben das Rechnen erst im Kauf-
ladenspiel, Jahre spiter in kleinen
Schiiler:innenfirmen oder sie
spielen Theater im geschichtlichen
Kontext. Hier lebt der Unterrichts-
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In vielen Waldorfschulen nutzen
Lehrkrafte Kldnge, um damit
Aufmerksambkeit und Ruhe in
die Klasse zu bekommen.

stoff und genau dies brauchen
die Kinder fiir ihre nichs-
ten Entwicklungsschritte.

Die drei Lehrenden

Ich schaue gern iiber den
pidagogischen Tellerrand
und wenn ich auf interessante
Methoden stofRe, die mei-
nen waldorfpidagogischen
Unterrichtsalltag bereichern
kénnen, integriere ich gern das eine
oder andere. Ich unterrichte insge-
samt schiilerzentriert. So nutze ich
auch das Konzept der drei Lehren-
den nach Loris Malaguzzi, einem
der Begriinder der Reggio-Pidago-
gik. In meinem Unterricht gibt es
die drei Lehrenden nimlich ganz
bewusst: Die ersten Lehrenden sind
die Kinder selbst, die sich gegen-
seitig motivieren und unterstiitzen.
Kinder lernen hervorragend von
anderen Kindern, von denen sie sich
etwas abschauen diirfen oder Erkli-
rungen von Kindermund zu Kinder-
mund bekommen. Ein Zugang zum
Lerninhalt, der durch gegenseitige
Hilfe kommt, ist stets gern gesehen
und bringt letztendlich die ganze
Lerngruppe voran. Schlief(lich sind
die Kinder keine Konkurrent:innen,
sondern Teamplayer. Sie wissen
genau, wen sie was am besten
fragen kénnen. So gehoren auch
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Wertschitzung und Anerkennung
zum normalen Alltagsgeschehen.

Die zweite Lehrende bin ich, die

den Unterricht organisiert, auf den
Lebensbezug achtet und dabei viele
Lernwege moglich macht. Im Ple-
num wiederholen wir zunichst das
Vorwissen, kliren Fragen und die
weitere Vorgehensweise, besprechen
die Arbeit des Tages. Anschlieffend
folgt dann eine Arbeitsphase, bei der
die Kinder selbst entscheiden, ob sie
allein, zu zweit oder in einer Klein-
gruppe arbeiten mochten. Alle Pro-
jekte und Aufgaben sind dann auf
Selbstlernen ausgerichtet. So ist es
mir moglich, von Arbeitsplatz zu Ar-
beitsplatz zu tingeln und mich auch
einmal lingere Zeit Einzelnen zuzu-
wenden, die etwas mehr 1:1-Betreu-
ung benstigen. AnschliefRend gibt
es Zeit fiir die Ergebnissicherung.

Der dritte Lehrende ist der Klassen-
raum, der in liebevollem und alters-
gerechtem Ambiente gleichermafien
Ruckzugs- wie Beratungsmdoglich-
keiten bietet. Ich habe im Laufe der
Zeit, insbesondere seit dem Wegfall
der Coronabeschriankungen, viele
Dinge bewusst neu eingefiithrt oder
geindert. So sind die Tische nicht
mehr frontal ausgerichtet, sondern
es gibt Plitze, an denen die Kinder
sogar mit dem Riicken zum Raum



gelika Lonnemann

Bild: An.
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0
° Ich habe bisher nicht die Erfahrung
gemacht, dass bestimmte Nebentitigkeiten P

im Unterricht ablenken. Eher koénnen sie
helfen, bei der Sache zu bleiben.

sitzen. Unter diesen Plitzen befin-
den sich besondere Ruheplitze, die
durch eine grofe Pflanze abge-
trennt sind. Leicht ablenkbare wie
auch riickzugsliebende autistische
Kinder wissen dies zu schitzen.
Gerade diese Kinder sind iibrigens
besonders gute Selbstlernende.

Wir haben weiterhin einen Klassen-
satz Stapelhocker, mit denen wir
schnell zu einem Sitzkreis zu-
sammenkommen kénnen. Es gibt
ein Korbchen mit verschiedenen
Fidget-Toys wie Knetbille und -ringe
und ein Kérbchen mit Ruhewiirfeln,
tiber die man mir auch ein Zeichen
geben kann, wenn es Fragen oder
Anmerkungen gibt. Die Wiirfel sind
guter Zugang, um sich ohne Hand-
zeichen zu melden und eignen sich
sehr gut fur autistische, schiichterne
oder sprachgehemmte Kinder. Bei
uns darf im Plenum, egal ob Erzihl-
teil oder Klassengesprich, nebenbei
ein wenig gemalt oder mit Radier-
knete geknetet werden. Ich habe
bisher nicht die Erfahrung gemacht,
dass bestimmte Nebentitigkeiten im
Unterricht ablenken. Eher kénnen
sie helfen, bei der Sache zu bleiben.

Zu unserer Raumausstattung
gehoren auch mobile Trennwinde
fiir die Einrichtung von Einzel-
arbeitsplitzen, auf die die Kinder

selbst zuriickgreifen diirfen. Es
gibt auch Yogamatten fiir Kinder,
die zwischendurch gern auf dem
Boden arbeiten, gekniet oder im
Sitzen. Nicht jedes Kind kann
stundenlang auf harten Stiihlen

oder Hockern verbringen. Man darf

iibrigens auch ein eigenes, beque-
mes Kissen fiir den Stuhl mitbrin-
gen und in der Klasse lagern.

Last but not least gibt es einen
Gong in der Klasse. Wenn dieser
erklingt, wird die Arbeitslautstirke
reduziert — nicht ich entscheide
also allein, ob es zu laut ist. Jedes
Kind, dem es gerade zu laut ist,
darf dort hingehen und den Gong
anschlagen. Das Zeichen gilt im-
mer. Jedes Lautstirkeempfinden
darf sein und wird akzeptiert.

Ich hoffe, man merkt, dass Binnen-
differenzierung so viel mehr ist als
die Menge oder der Schweregrad
von Aufgaben. Und wenn man sie
aufmerksam und mit vielen kleinen
Stellschriubchen betreibt, braucht
es kaum einen Mehraufwand

fiir Kinder mit beson-
deren Bediirfnissen.

Der Vollstindigkeit
halber: Ich habe

durch diese Arbeits-
weise sehr viele Moglich-
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keiten — und doch kann ich manch-
mal nicht alles allein schaffen.

Fiir ein neurodivergentes Kind in
meiner Klasse gibt es eine Helferin.

Mein Lehrerinnenblick erfasst an
jedem einzelnen Tag viele Dinge,
zeigt aber auch Grenzen auf. Wenn
die innerschulische Férderung
nicht allein das ist, was die Kinder
brauchen oder nicht im ausreichen-
den Rahmen zur Verfiigung steht,
kann zwischenzeitlich externe
Hilfe nétig sein. Dies erfordert
dann eine offene Gesprichskultur
mit den Eltern. Die bei uns beste-
henden Grenzen sind auch den
Eltern bewusst, was es nicht immer
einfach macht, Gespriche darii-
ber zu fithren. Das Bewusstsein
fur diese Grenzen bei aller Liebe
und Beziehung zu bewahren und
die gute Zusammensetzung der
Lerngruppe insgesamt im Blick zu
haben, ist eine grofle Verantwor-
tung und Zukunftsaufgabe. <>

Nadine Mescher, *1978, unterrichtet an

der Freien Waldorfschule Hamm ihre
Klasse, Musik in der Unterstufe,
Religion und Sozialkunde. Sie ist
auch Mitglied der Schulleitung.
Seit die drei eigenen Kinder grofRer

sie zudem. Instagram/Facebook:

@waldorf.lehrerin | montagskindblog.de

geworden sind, bloggt und publiziert
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Was ist Hochsensibilitiat?

Melanie Vita

L2

Sie wirken auf den ersten Blick zuriickhaltend, dngstlich oder kontaktscheu, manchmal aber auch aufgedreht,

angespannt oder tiberempfindlich. Das Verhalten von hochsensiblen Kindern wird oft falsch interpretiert. lhre

Stirken treten hiufig erst bei ndherem Kennenlernen zum Vorschein. Dann wird ersichtlich, wie einfithlsam

Q sie sind, wie gut sie beobachten kénnen, wie bedacht sie handeln und wie verlisslich sie sind. Unsere Autorin

hat Blicher tiber hochsensible Menschen geschrieben und gibt hier eine Einfithrung.

Mia ist sieben Jahre alt und hoch-
sensibel. Sie wirkt zuriickhaltend

und taut erst nach lingerer Zeit auf.
In den ersten Monaten nach der
Einschulung wirkt sie unsicher und
beobachtend. Kontaktangebote nimmt
sie nur zogerlich an. Erst nach Linge-
rem fasst Mia Vertrauen, gesellt sich
zu den ruhigen Kindern und geht
forschen Kindern aus dem Weg.

Der neunjihrige Tim wirkt auf den
ersten Blick ganz anders. Sein Wesen
ist nach auflen gerichtet. Er liebt es,
neue Dinge auszuprobieren und hilt
sich gerne in Gruppen auf. Er zeigt ein

grofSes Herz fiir seine Schulkamerad:in-

nen, trostet Mitschiiler:innen und setzt
sich bei Ungerechtigkeiten fiir sie ein.
Von Zeit zu Zeit kippt Tims Stimmung
allerdings. Seine emotionalen Schwan-
kungen einzuschdtzen, fillt Klassenka-
merad:innen und Lehrer:innen schwer.

Beide Kinder wirken sehr unter-
schiedlich und doch haben sie eine
wesentliche Gemeinsambkeit: sie
haben eine hochsensible Wahrneh-
mungsverarbeitung. Stoflen Eltern
bei der Suche nach Erklirungen von
Verhaltensweisen auf das Thema

Hochsensibilitit, macht sich meist
Erleichterung breit. «Jetzt verstehe
ich endlich, warum mein Kind sich
so verhilt», ist einer der meistgehor-
ten Sdtze in meiner Beratung. Die
Auseinandersetzung mit diesem
Thema lohnt sich. Denn laut Psycho-
login Elaine Aron sind etwa 15 bis 20
Prozent aller Kinder hochsensibel.
Hat das anvertraute Kind eine hoch-
sensible Personlichkeitsstruktur,
kann das Wissen dariiber helfen, den
Alltag und den Schulalltag so zu ge-
stalten, dass das Kind in seiner Ent-
wicklung optimal gef6érdert wird und
seine Potenziale ausschopfen kann.

Laut Aron ist die Hochsensibilitit ein
angeborenes Personlichkeitsmerk-
mal. Hochsensible Kinder haben
von Geburt an ein empfindsameres
Nervensystem. Sie nehmen Sin-
neseindriicke viel intensiver wahr

als andere. Kaum etwas koénnen sie
ausblenden. Was sie beobachten,
spiiren und wahrnehmen, wollen sie
verarbeiten, durchdenken, verstehen.
Hochsensible nehmen dabei viel
mehr Details auf als andere Kinder
und denken intensiver iiber alles
nach. Es ist verstindlich, dass ihnen
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schnell alles zu viel wird. Durch

die Menge an Eindriicken wihrend
eines Schultages, wie Stimmungen
von Mitschiiler:innen, Geriusche,
Geriiche und vieles mehr, kann es
zu einer Reizitberflutung kommen.
Sie fiihlen sich in Folge erschopft,
geraten unter Stress, schirmen sich
ab oder sind gereizt. Entgegen ihrer
sonst ruhigen und freundlichen Art
beginnen hochsensible Kinder zu
weinen oder haben Wutausbriiche,
die signalisieren, dass ihnen alles
zu viel ist. Auch Schlafprobleme,
Kopf- und Bauchschmerzen kénnen
Signale einer Uberreizung sein.

Aron nennt vier Hauptmerkmale
der Hochsensibilitit: Einerseits die
Verarbeitungstiefe: Hochsensible
verarbeiten simtliche Informatio-
nen griindlich. Andererseits besteht
eine Ubererregbarkeit, dadurch
neigen Hochsensible zur Ubersti-
mulation. Die weiteren Merkmale
sind die emotionale Intensitit und
die sensorische Empfindlichkeit.

Hochsensible Kinder haben eine sehr
gute Beobachtungs- und Auffas-
sungsgabe. Wirken sie nach auflen
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Die wichtigste Lebensaufgabe
des Menschen besteht darin,

seinem eigenen Wesen zum
Durchbruch zu verhelfen. g

passiv, arbeitet ihr Gehirn dennoch
auf Hochtouren, um viele Details
aufzunehmen und zu verarbei-

ten. Thr Gedichtnis ist eines ihrer
groflen Stirken. Doch nicht nur ko-
gnitiv zeigt sich eine hohe Wahrneh-
mungsverarbeitung. Auch Gefiihle
erleben hochsensible Kinder beson-
ders intensiv. Sie haben ein gutes
Gespiir fiir ihre Mitmenschen, ein
ausgeprigtes Harmoniebediirfnis
und ein hohes Gerechtigkeitsemp-
finden. Von Konflikten, Missver-
stindnissen und Ungerechtigkeiten
sind sie meist tief getroffen. Sin-
neswahrnehmungen jeglicher Art
werden wie durch einen Verstirker
wahrgenommen. Dies zeigt sich
zum Beispiel an einer hohen visuel-
len Beobachtungsfihigkeit und ei-
nem guten Gehér. Dadurch durchle-
ben hochsensible Kinder den Alltag
viel intensiver. Sie sind mit allen
Sinnen prisent. Dies kann schnell
zu einer Uberreizung fithren. Wie
sich diese zeigt, ist unterschiedlich.
Introvertierte Hochsensible, die etwa
70 Prozent aller Hochsensiblen aus-
machen, ziehen sich eher
zuriick, extrovertierte
laden ihren Stress

nach auflen ab.

In Summe haben
hochsensible Kinder

Erich Fromm

eine Vielzahl an wertvollen Fihig-
keiten. Dazu gehoren unter anderem
ein gutes Einfithlungsvermaogen,

ein starkes Gerechtigkeitsempfin-
den, Verlisslichkeit und Kreativitit.
Eigenschaften, die fiir eine Gruppe
wie einem Klassenverband sehr
bereichernd sind. Um diese Stirken
zu f6rdern ist es wichtig, auf ein
inneres Gleichgewicht zu achten.
Kontinuierliche Ruhephasen und
Riickzugsmoglichkeiten zur Ver-
arbeitung der Eindriicke gehtren

zu den elementaren Bediirfnissen.
Nur so konnen Ressourcen Raum
bekommen und die Hochsensibilitit
als Stirke im Leben erlebt werden. <>

Weiterlesen: _ﬂ

« Elaine Aron. Das hochsen-
sible Kind. Miinchen, 2008

« Melanie Vita. Hochsensibilitat
bei Kindern. Moers, 2017

« Melanie Vita. Meine
Hochsensibilitit — ein Voll-
treffer. Moers, 2019

Melanie Vita, *1975,
Diplomsozialpidagogin,
Lerntherapeutin und Buchautorin.
Sie berit seit itber zehn Jahren
hochsensible Kinder, Jugendliche
und Eltern in ihrer Privatpraxis
Hochsensibel leben in Ulm.

info@hochsensibel-leben.de
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Aus dem Rhythmus -
in der Musik und im Leben

Bald kann es beginnen, das Leben.
Noch eine letzte Priifung, dann end-
lich nur noch spielen, spielen, spielen.
Musik ist alles - er ist Musik. Im letzten
Studienjahr plant Beat zuversichtlich
seine Zukunft, doch auf einmal dndert
sich seine Beziehung zur Musik - und
damit dndert sich alles. Sein Leben ver-
liert die Struktur und er den Bezug zur
Realitdt. Doch wie soll er ohne

Musik leben? Und was ist Leben tiber-
haupt fiir ihn und seine Generation,
deren Zukunft sich an den Informationen
der gegenwirtigen Krisen immer wieder
neu verwundet?

«Das perfekte Buch ... wenn Zweifel an
deinem Lebenstraum auftauchen.»

Deutschlandfunk Nova

«Ein Roman iiber die Generation
No-Future, Identititssuche, Zukunfts-
angst ... Ein Buch, das sich zu lesen
lohnt.»

Sabine Willkop
SWR Fernsehen, Kulturmagazin Kunscht!
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Feine Antennen _

Hochsensibilitit

Katrin Kithne

\\

Rund 20 Prozent der Bevélkerung sind hochsensibel, hat die Psychologin Elaine N. Aron

festgestellt. Unsere Mitarbeiterin Katrin Kiihne schildert wie Verena (25) und Leon* (7)

mit dieser besonderen Wahrnehmungsbegabung umgehen.

Wenn Verena Bleffert einen Raum
betritt, nimmt sie dessen Energi-
en und die der Menschen darin
deutlich wahr. Begegnet sie einer
Person, merkt Verena sofort, wie
diese gestimmt ist. Geht es ihr
gut, ist sie unsicher oder nervgs?
«Das ist zum einen sehr schon,
macht aber auch seelisch diinn,
weil die Grenzen manchmal sehr
undifferenziert sind», erzihlt die
25-Jihrige. «Hier war ich oft schon
in der Situation, dass ich nicht
wusste, gehort das Gefithl jetzt

zu mir oder ist das der andere?»

Als Menschen sind wir mehr oder
weniger stindig umgeben von
Geriuschen, Geriichen und vi-
suellen Eindriicken, dabei haben
wir immer gleichzeitig Gefiihle.
Die Welt ist ein Ort permanenter
Begegnungen. Das kann biswei-
len herausfordernd sein, insbe-
sondere fiir Menschen mit einer
hochsensiblen Wahrnehmung.
Sie reagieren deutlich stirker als
andere auf Umgebungsreize wie
Licht, Berithrung, Lirm, aber auch
auf Energien und Emotionen.

«Es ist, als hitte ich ganz viele Sen-
soren, kleine Messinstrumente, die
ihre Fiihler austrecken in die Peri-
pherie und denen ganz viel entge-
genkommt», beschreibt Verena ihre
besondere Wahrnehmungsfihigkeit.
Das betrifft nicht nur den sozialen
Raum, auch die Natur und die geis-
tige Welt nimmt sie innerlich stirker
wahr als die meisten. «Landschaf-
ten wie zum Beispiel grofle Berge
hinterlassen in mir einen starken
seelischen Abdruck», beschreibt

die studierte Eurythmistin. Auch
komplexe Sachverhalte sehe sie oft
aus der Vogelperspektive, wodurch
sie schnell Zusammenhinge erken-
nen und Phinomene miteinander
in Verbindung bringen kénne.

Personlichkeitsmerkmal HSP

Auf Verena trifft das zu, was die
amerikanische Psychologin Elaine N.
Aron in den 1990ern als «high sensi-
tive person» (kurz: HSP) bezeichnet
hat. Das ist keine Diagnose, sondern
ein in der Regel angeborenes Person-
lichkeitsmerkmal. Aron beschrieb
HSP als Personen mit einer detail-
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reicheren Wahrnehmung, einem
ausgeprigten Einfithlungsvermogen
und groflerem Bewusstsein fiir feine
Verinderungen sowie einer tieferen
Verarbeitung von Eindriicken.

«Als ich mich noch nicht so viel

mit dem Thema beschiftigt habe,
war die Hochsensibilitiit fiir mich

oft sehr belastend», erzihlt Verena.
Nach einer sehr kiinstlerischen und
behiiteten Kindheit am Bodensee war
die Schulzeit in der dortigen Freien
Waldorfschule mit einer Klassengrofie
von 35 Kindern fiir die Eurythmistin
riickblickend eine Uberforderung.
Die soziale Dynamik, starre Unter-
richtszeiten und die vielen unter-
schiedlichen Inhalte brachten Verena
stark an ihre Grenzen. «Ich hitte viel
mehr Pausen gebraucht, um all die
Eindriicke fiir mich zu verarbeiten
und neue Krifte finden zu kénnen.»

Mit dem Beginn der Oberstufe und
einem zunehmenden Leistungsdruck
kam dann die Erschépfung. Verena
musste ein Jahr pausieren, ehe sie

ihr Abitur, diesmal an einer Freien
Waldorfschule im Raum Freiburg,



Bild: Verena Bleffert

zu Ende bringen konnte. In diesem
Pausenjahr beschiftigte sie sich
immer wieder intensiv mit HSP —

in der Lektiire von Biichern, dem
Gesprich mit Familie, Freund:innen
und Bekannten sowie in therapeu-
tischen Settings wie Sprachtherapie
und Heileurythmie. Durch diese
Auseinandersetzung mit Hochsen-
sibilitit als Persénlichkeitsmerkmal
verinderte sich ihre Bewertung der
Wahrnehmungsbegabung. Was fiir
Verena frither mit dem negativen
Gefiihl «ich bin irgendwie anders als
die anderen» verbunden war, bekam
jetzt eine Berechtigung im Sinne
von «ich darf so sein, wie ich bin».
Ebenso lernte sie ihre Empfinglich-
keit im sozialen Feld als Stirke zu
schitzen, durch die sie Dinge ganz
genau und sehr schnell versteht.

Annehmen, was ist

Leon* ist sieben Jahre alt und gerade
in die erste Klasse einer Waldorf-
schule in Niedersachsen gekommen.
Wie Verena ist auch er hochsensi-
bel. Auf diese Tatsache hatte eine
schweizerische Coachin die Eltern
wihrend einer Beratung zum The-
ma gesundes Essen aufmerksam
gemacht — denn Hochsensibilitat
kann sich auch in einem auffil-
ligen Essverhalten ausdriicken.
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o Verena Bleffert

Leon sei schon immer empfindlicher
und ingstlicher gewesen als andere
Kinder. Seine Gefiihle driicken sich
intensiv aus. Er tue sich sehr schwer
mit neuen Situationen und gehe
auch nicht allein ohne ein Elternteil
zu Freund:innen zum Spielen. Auch
habe er schon sehr friith begonnen,
die Dinge zu durchdenken, erzihlt
Mutter Christiane*. Mit Eintritt in
den Kindergarten und dem Beginn
des gemeinschaftlichen Mittagessens
sei Leon dann zunehmend wihleri-
scher bei der Auswahl von Nahrungs-
mitteln geworden. Das gipfelte 2021
—wihrend der Coronapandemie — in
der totalen Verweigerung von Essen
und Trinken. Leons Befiirchtung:
Etwas konnte in ihn hineingelan-
gen, was nicht hineinsollte. Dieser
Gedanke beschiftigte ihn intensiv.

Die Essensverweigerung ging so
weit, dass ein Krankenhausaufenthalt
nétig wurde und Leon sich noch ein
halbes Jahr nur von seinen Eltern

hat fiittern lassen. Im Coaching
lernten Christiane und ihr Mann mit
der Hochsensibilitit ihres Sohnes
umzugehen. Das heifdt konkret:
Annehmen, was ist, und stiitzen und
stirken, wo es geht. Mit viel Zeit und
Geduld gelang es Mutter und Vater,
Leon wieder zum eigenstindigen
Essen und Trinken zu bringen. Die
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gemeinsame Mahlzeit im Kinder-

garten war bis zum Ende aber nicht
mehr moglich, auch wenn Leon gerne
und aus freien Stiicken in die Einrich-
tung ging — die Erzieherinnen sind
gliicklicherweise sehr einfithlsam

auf diese Besonderheit eingegangen.
Was genau die Ursache von Leons
Verhalten war, kann Christiane

nicht eindeutig benennen. Es waren
vermutlich einige Trigger, die ihn
zutiefst verunsichert hatten. Fiir die
Eltern ist Leons Essverhalten mittler-
weile jedoch ein zuverlissiger Seismo-
graf fiir Verunsicherungen jedweder
Art. «Wenn etwas bei Leon nicht
stimmt, driickt sich das immer zuerst
beim Essen aus», so Christiane.

In der Schule funktioniert das wider
Erwarten gut, auch wenn Leon sich
sehr selten traut, fiir ihn neue Nah-
rungsmittel auszuprobieren. Auch der
Ubergang vom Kindergarten in die
Schule verlief problemlos. «Erstaunli-
cherweise hat er das ganz gut gemeis-
tert», erzihlt Christiane. «Dazu muss
man sagen, dass er auch Strategien
entwickelt hat, die ihm helfen, mit
bestimmten, fiir ihn schwierigen
Situationen umzugehen.» Die

Eltern hatten Leon lange auf den >
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> Schuleintritt vorbereitet, er war Den eigenen Lebensstil ermutigen, zur ihrer Hochsensibi-
bereits mit dem Gelinde vertraut finden litat zu stehen, zu erfahren, was es
und zwei Freunde aus dem Kinder- damit auf sich hat und ein Verstind-
garten sind nun mit ihm in einer Leon gehort sicher zu den gliickli- nis fiir sich selbst zu gewinnen.
Klasse. Giinstige Voraussetzungen cheren Hochsensiblen: Seine Eltern
also fiir ein hochsensibles Kind haben friith erkannt, dass er eine Selbstbewusst durchs Leben gehen,
bei einem so gewichtigen Schritt. Wahrnehmungsbegabung hat und mit feinsinnigen Antennen und
In der Schule gibt sich Leon sehr begleiten ihn mit der notwendigen der Anerkennung fiir die eigenen
angepasst, macht alles mit und ist Feinfiithligkeit. Das Zeichnen gehort Grenzen — das ist fiir Hochsensible
frohlich. «Im Vergleich zum Kinder- dabei zu seinen Kraftquellen, bei wie Verena und Leon sicher nicht
garten gibt die Schule ihm klarere dem er neue Energie fiir seinen immer leicht. Hierfiir braucht es
und fester strukturierte Abliufe mit oftmals herausfordernden Alltag auch mehr Verstindnis der ande-
Anleitung, was ihm mehr Sicher- tanken kann. Auch machen seine ren 8o Prozent, um Menschen mit
heit zu geben scheint», schildert Eltern mit ihm regelmifig vor einer hochsensiblen Wahrnehmung
Christiane ihre Beobachtung der dem Schlafengehen Traumreisen, einen stressfreieren Alltag zu
vergangenen Wochen. Auflerdem bei denen er in eine tiefe Entspan- ermoglichen. So war der Psycho-
brichte die kiinstlerisch-kreative nung hineinkommt. Das hilft analytiker C. G. Jung (1875-1961)
Unterrichtsgestaltung ihn aus Leon nicht nur im Jetzt, sondern seinerzeit schon davon tiberzeugt,
dem kopfbetonten Denken stirker legt auch den Samen fiir einen dass die von ihm hochgeschitzten
in den Kérper und ins Fiihlen. bewussteren Umgang mit seiner «sensitiven Introvertierten» einen

Hochsensibilitit in spateren Jahren. Lebensstil anstreben sollten, bei
Dennoch merkt sie am Nachmit- dem sie das Maf} der Anregun-
tag die Erschopfung. «Leon ist ein Wenn Verena mal alles zu viel wird, gen selbst bestimmen kénnten.
Meister darin, so zu tun als wire nimmt sie sich erstmal raus, geht
alles in Ordnung, nur um kein Spazieren oder macht Ubungen aus
Aufsehen zu erregen.» Das kostet der Eurythmie, die sie wieder im Auf erziehungskunst.de finden Sie
Kraft. Zuhause zieht er sich dann Korper zentrieren. Als erwachsene eine ldngere Version dieses Artikels.
in sein Zimmer zuriick und zeich- Frau ist sie sich ihrer Hochsen-
net. Nicht mit Wachsblockchen, sibilitit mittlerweile sehr
sondern ganz feine Striche mit bewusst, auch wenn sie
diinnen Stiften. «Das sieht aus wie immer mal wieder Katrin Kﬁhne’_ﬁ? 87, Redékt?urm ur_ld
. freie Journalistin aus Leipzig. Studium

die Zeichnung eines Neunjihri- noch mit Uberreak- der Germanistik, Politikwissenschaft
gen», so die Mutter. «Das wiirde er tionen zu kimpfen und Linguistik. Mutter von zwei Kindern
aber in der Schule nie zeigen, sonst hat. Sie moéchte in Waldorfschule und -kindergarten.
wiirde er ja wieder auffallen.» junge Menschen dazu kuehne-katrin@gmx.de
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Entfaltung der Personlichkeit
Durch Forderung und durch Widerstinde

Christian Boettger

In seinem Buch «Waldorfpiadagogik und Hochbegabung» stellt Herausgeber Christian Boettger fest, dass Waldorfschulen

dann begabungsférdernd wirken, wenn der Lebensraum der Schiileriinnen umfinglich gestaltet wird, wenn es eine vertrau-

ensvolle stabile Beziehung zwischen Kindern und Erwachsenen gibt, und wenn Freirdaume firr Kreativitit gewahrt werden.

Im folgenden Ausschnitt aus seinem Buch beschreibt er die Metamorphose eines sportlich hochbegabten Schiilers hin zu

einem sozial héchst kompetenten jungen Mannes.

Welche Bedingungen begiinstigen
die Entfaltung einer Personlichkeit?
Sind es die Férderungen, die Kinder
oder Jugendlichen erhalten, oder sind
es Krisen, Konflikte und Widerstin-
de, die sie itberwinden miissen?
Damit ist selbstverstiandlich nicht
gemeint, dass Erwachsene Kindern
absichtlich Widerstinde und Krisen
in den Weg legen miissten, damit sie
sich dadurch entwickeln, sondern es
soll der Blick darauf gelenkt werden,
dass Konflikte und Krisen eben auch,
wenn sie gleichermaflen empathisch
und freilassend begleitet werden,
Entwicklungschancen bieten.

In der piadagogischen Begleitung von
Jugendlichen durch ihre Schulzeit
und Kontakte zu ihnen danach wur-
de mir ein Aspekt immer deutlicher.
Es ist ein Aspekt, der an die Lehrkrif-
te und erwachsenen Begleitpersonen
eine hohere Herausforderung stellt
als alle anderen Facetten der Begab-
tenférderung, die in den letzten 100
Jahren bearbeitet wurden. Ange-

deutet findet sich dieser Aspekt in
einem Zitat des Psychiaters Joachim
Bauer: «Sie (die Hochbegabten) leben
sich gewissermafden in den Korri-
dor der Vorstellungen und Visionen
hinein, die sich ihre Bezugspersonen
(-..) von ihnen machen». Wenn mit
dem Bild des Korridors nicht der
enge, schmale Gang mit einseitigen
Lebensfestlegungen vorgestellt wird,
sondern ein potenziell vielgestal-
tiger Raum von Visionen gesehen
wird, kann der waldorfpidagogische
Ansatz diesem Bild gut folgen.

Um meinen Gedankengang niher
zu erldutern, schildere ich hier das
Beispiel von Udo (Name geindert).
Ich lernte Udo in der siebten Klasse
kennen, begleitete ihn bis zu seinem
Abitur in der 13. Klasse und habe
seinen Werdegang auch spiter noch
verfolgt. Er war als Siebtklissler einer
der sich spit entwickelnden, noch
kleinen Jungen, allerdings duflerst
beweglich und mit einer kriftigen
und ausgebildeten Muskulatur und
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einer sehr guten Korperspannung. Er
hatte einen freundlichen und offenen
Blick. Ich erfuhr, dass er einer der
besten Kanuslalomfahrer in seiner
Altersklasse in Deutschland war, mit
sehr guten Aussichten, in die Sport-
forderung zu kommen. Er hatte eine
eindeutige Bewegungsbegabung,
eine hohe Kompetenz, die richtigen
Paddelschlige zu setzen, um auf dem
Wasser auch schwierige Situationen
erfolgreich zu 16sen. In der Schule
sah es allerdings anders aus. So
suchte er die Nihe zu einer Gruppe
tonangebender Jungen. Zu diesen
gewann er aber keinen Anschluss,
sondern wurde massiv ausgegrenzt.
Seinen Eltern machten sich viele Ge-
danken, wie sie Udo helfen konnten
und es fanden mehrere Gespriche
mit mir als Klassenbetreuer statt.
Sollte Udo nicht besser aus der Klasse
genommen werden, sollte er nicht in
die Sportférderung an ein entspre-
chendes Internat wechseln? Er selbst
betonte immer wieder, alles sei nicht
so schlimm, er wolle in der Klasse >
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Er fand nicht die geeigneten

Worte und Taten, um bei
den anderen Anschluss zu

finden. Die Wende brachte

eine Klassenfahrt ...

bleiben. SchlieRlich entschied er sich
in der achten Klasse, auf die sport-
liche Karriere zu verzichten. Spiter
sagte er einmal, es sei ihm klargewor-
den, dass dann nur noch der Kanu-
sport sein Leben bestimmt hitte.

Die Ausgrenzungen und Demiitigun-
gen wurden in der neunten Klasse
nicht weniger, er war auch weiterhin
einer der kleinsten Jungen. Tragisch
war fiir die begleitenden Lehrer:in-
nen immer wieder zu erleben, wie
insbesondere seine von Erwachse-
nen iibernommenen Redensarten
die anderen Klassenkameraden zu
Ausgrenzungen herausforderten. Er
fand nicht die geeigneten Worte und
Taten, um bei den anderen An-
schluss zu finden. Die Wende brachte
eine Klassenfahrt: Eine mehrtigige
Kanureise auf einem franzosischen
Fliisschen, dass sich durch kleine
Wildwasser-Passagen auszeichne-

te. Er fuhr mit seinem wendigen
Einsitzer wie ein Coach fiir die ganze
Klasse und die Begleiter:innen zwi-
schen allen Booten herum und half
allen Kanufahrer:inen, schwierigere
Passagen zu iitberwinden. Manchmal
ging es nur um kleine Richtungs-
korrekturen, die er den Booten mit
einem kleinen Schubs verabreichte,
manchmal ging es um handfeste Hil-
fe, wenn ein Boot gekentert war. Die

Hochbegabung. Fragen |

Jugendlichen der Klasse erlebten vor
allem sein Kénnen und seinen un-
glaublichen Einsatz fiir alle. Ab die-
sem Zeitpunkt wandelte sich das Ge-
samtverhiltnis und er wurde immer
mehr zum integrativen Mittelpunkt
der Klasse und es schien, als kénne
er seine korperliche Beweglichkeit in
eine soziale Beweglichkeit verwan-
deln, um schliefRlich auch Seitenein-
steiger:innen, die neu in die Klasse
kamen, aufs Beste zu integrieren.
Diese Sozialfihigkeit zeigte er auch
in auflerschulischen Aktivititen,

wie einer Pfadfinder:innengruppe.

Auch im Studium (er entschied sich
fur Pidagogik) war er nach Aussagen
seiner Mitstudent:innen der soziale
Mittelpunkt des Semesters und bei
allen duflerst beliebt. Es wire vermes-
sen zu sagen, dass ich als begleiten-
der Lehrer bei diesem Jungen eine
Vision von dieser Sozialfihigkeit oder
der Transformation seiner sportli-
chen Beweglichkeit in eine soziale
gehabt hitte, aber ich glaube es war
damals wichtig, dem Jungen selbst
genau zuzuhoren
und ihm die
Sicherheit zu
geben, dass

wir in der

Schule sein
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Leiden einer-

Waldorfpidagogik und

Christian Boettger:

Methoden | Anregungen. £
info3 Verlag, 2022 I@ ,
Woaldorfpddagogik
und
Hochbegabung

seits wahrneh-
men und ihn
andererseits
in seinen Wiinschen und Zielen
unterstiitzen. Die Klasse reflektierte
selbst am Ende der Schulzeit, wie sie
sich Udo gegentiber vor der Kanu-
tour verhalten hatte und wie sich das
gewandelt hatte. Die Klasse war ein-
deutig fiir Udo die hirteste Schule,
die man sich aussuchen konnte, aber
es war eben auch eine sehr wirksa-
me, denn schliefRlich konnte er sich
selbst verwandeln und die provozie-
renden und oft deplatzierten Spriiche
ablegen, mit denen er immer wieder
fiir Eskalationen gesorgt hatte. Ich
stelle mir seither oft die Frage, ob die
Begabungen eines Menschen das Eine
sind, aber die Aufgaben eigentlich das
Wesentliche. Kann es sein, dass die
Begabung zwar einerseits nach Besti-
tigung und Wahrgenommenwerden
ruft, aber andererseits Freiraum

und Moglichkeiten er6finet, diese

zu metamorphosieren und quasi
umzuschmelzen, um die Aufgabe
fiir das Leben zu meistern? <>

Christian Boettger, Studium der Luft-
und Raumfahrttechnik, 19 Jahre lang

Oberstufenlehrer Mathematik und
Physik an stiddeutschen Waldorfschulen,
Geschiftsfithrer des Bundes der Freien
Waldorfschule und der Pidagogischen

Forschungsstelle, Herausgeber und Autor.
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Schlau, schlauer, hochbegabt

Katrin Kiithne

Lisa Angelina und Viola sind tiberdurchschnittlich intelligent. Dementsprechend leicht ist ihnen auch die Schule gefallen.

Doch was bedeutet es, hochbegabt zu sein? Unsere Mitarbeiterin hat sich mit den beiden ehemaligen Waldorfschiilerinnen

unterhalten und einen Einblick in ein Leben mit einem IQ lber 130 erhalten.

Abitur mit 0,7 — besser hitte Lisa An-
gelina Hennige (18) ihre Schulzeit an
der Freien Waldorfschule Darmstadt
nicht abschliefRen kénnen. Auch
Viola Schifer (19), ehemalige Schii-
lerin der FWS Oldenburg, kann mit
einer Abinote von 1,1 eine exzellente
Leistung vorweisen. Solche Ergebnis-
se gelingen mit auflerordentlich viel
Fleif und einer iiberdurchschnittlich
hohen Intelligenz, wie es bei den bei-
den jungen Frauen der Fall ist. Ganz
ohne Lernen geht es zwar auch mit
einem IQ von tiber 130 nicht, Lern-
stress hatten die beiden aber keinen.
«Fiirs Abi habe ich recht viel gelernt,
es fiel mir aber auch sehr leicht und
am Ende konnte ich dann wirklich
alles zu 100 Prozent», erzihlt Viola.

Fiir Lisa Angelina war vor allem

das Timing entscheidend. Sie hat
schon friih fiir sich gemerkt, wann
sie gut lernen kann und teilt sich
dementsprechend ihre Zeit ein.
Fiirs Abi hat sie es so gemacht wie
immer: abends eine halbe Stunde
ohne Ablenkung lernen. Passt.
«Wenn ich mir einmal etwas merke,
vergesse ich das auch nicht mehr.

Das ist dann einfach verkniipft»,
sagt sie. Beim Lernen mit Mitschii-
ler:innen kam auch der gegenseitige
Austausch nicht zu kurz. «Es war
einfach eine sehr schone Zeit.» Nach
dem geschafften Wochenpensum
waren dann auch freie Tage drin.
Das klingt nach Leichtigkeit und
Freude am Erwerb von Wissen.

Interessen Raum geben

Tatsichlich ist fiir Lisa Angelina das

Lernen mit viel Spafd verbunden. «Ich

muss mich nie iiberwinden, mich
hinzusetzen und zu lernen, weil ich
es immer als einen Gewinn ansehe».
Schon im Alter von drei Jahren fing
sie an zu lesen und rechnen. Beim
Schuleintritt hatte sie die komplette
Kinderliteratur in ihrem Elternhaus
einmal durchgelesen. Angesichts
ihrer offensichtlichen Hochbegabung
vermittelte ihr Kinderarzt sie noch
im Vorschulalter an das Hochbegab-
tenforschungszentrum der Univer-
sitat Marburg. Fiir die Forschenden
hier bestand kein Zweifel, dass Lisa
Angelina tiber einen iiberdurch-
schnittlich hohen IQ verfiigte und sie
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schlugen vor, das Kind solle die erste
Klasse direkt iiberspringen. Damit
waren die Eltern jedoch nicht einver-
standen — fiir sie war wichtig, dass
ihre Tochter in einer stabilen Klas-
sengemeinschaft aufwachsen sollte.

So kam Lisa Angelina zunichst in
die erste Klasse der nahegelegenen
Regelschule, in der sie jedoch schon
bald unterfordert und gelangweilt
war. «Ich hatte das Gefiihl, ausge-
bremst zu sein», erzihlt sie. Da fiir
ihre Eltern die Lésung des Problems
nicht im stetigen Uberspringen von
Klassenstufen lag, beschlossen sie,
ihre Tochter an eine Waldorfschule
zu schicken. Eine gute Entschei-
dung, wie Lisa Angelina rtickbli-
ckend findet. «Seitdem ging es mir
wieder gut. Hier konnte ich meine
Interessen breit aufstellen.» Thre
ausgeprigten kognitiven Fihigkeiten
wurden erginzt durch handwerkliche
Titigkeiten in Garten und Werk-
statt, musische und kiinstlerische
Betitigung sowie Bewegung wie
der Eurythmie. Und das von der
zweiten bis zur achten Klasse in
einer festen Klassengemeinschaft. >
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Hochbegabung ist ein relativ

stabiles Personlichkeitsmerkmal,

dessen genaue Ursachen noch

weitgehend ungeklart sind.

> Drei hochbegabte
Schwestern

Anders als Lisa Angelina besuchte
Viola von Anfang an die Waldorf-
schule. Hochbegabung war fiir sie
zunichst kein Thema, bis ihre iltere
Schwester im Unterricht so unter-
fordert war, dass ein Lehrer ihre
Eltern darauf aufmerksam machte.
Die wandten sich infolgedessen an
die Hochbegabtenférderung der
Stadt Oldenburg. Da Hochbegabung
oftmals auch die anderen Geschwis-
ter betrifft, wurden Viola und ihre
Zwillingsschwester ebenfalls einem
Test unterzogen. Das Ergebnis: Alle
drei Schwestern haben einen IQ von

tiber 130 und sind damit hochbegabt.

Als diese Info kam, war Viola in der
siebten Klasse. Zwar sei ihr das Ler-
nen immer schon sehr leichtgefallen
und sie habe stets gute Note gehabt,
berichtet sie. Gelangweilt habe sie
sich aber nicht in der Schule. Fiir

sie war das mit dem IQ eigentlich
keine grof3e Sache. «Das gehort eben
einfach zu mir dazu.» Mit Feststel-
lung der Hochbegabung inderte
sich allerdings ihr Essverhalten, wie
ihre Mutter feststellte. Statt sich wie
iiblich nur von Brot und Nudeln

mit Tomatensofle zu ernihren, griff
Viola nun auch mehr zu anderen
Nahrungsmitteln. Das kénnte im

Zusammenhang mit der Dia-
gnose Hochbegabung stehen, wie
ihre Mutter von anderen Eltern
hochbegabter Kinder erfuhr.

Forderung entscheidend

Laut der Deutschen Gesellschaft fiir
das hochbegabte Kind gelten etwa
zwei Prozent der Kinder als hochbe-
gabt. Sie zeichnen sich durch sehr
frith entwickelte und weit tiber-
durchschnittliche Interessen und
Fihigkeiten aus. Hochbegabung ist
ein relativ stabiles Personlichkeits-
merkmal, dessen genaue Ursachen
noch weitgehend ungeklirt sind.
Forschende gehen davon aus, dass
eine Mischung aus Genen und
Umweltfaktoren eine Rolle bei der
Entwicklung tiberdurchschnitt-
licher Begabungen spielt. Die
kénnen sich in herausragenden
schulischen Leistungen ausdriicken,
miissen aber nicht zwingend.

Inwieweit sich eine Hochbegabung
entfalten kann, hingt stark von

den dufleren Bedingungen ab. Ein
liebevolles, familiires Umfeld mit
vielfiltigen Lernmoglichkeiten,
beispielsweise in Form von Biichern,
kiinstlerischer Betitigung oder
Musizieren, wirkt sich giinstig aus.
Andersrum kann eine Hochbega-
bung auch verkiimmern, wenn sie
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nicht frithzeitig erkannt und ge-
fordert wird. Auch kénnen Verhal-
tensauffilligkeiten auf eine nicht
adiquat ausgelebte Hochbegabung
hindeuten. Umso wichtiger ist es, als
Eltern, Piadagog:innen und Lehr-
krifte sensibel auf Anzeichen einer
moglichen Hochbegabung zu achten
und Kinder und Jugendliche entspre-
chend zu férdern und zu begleiten.

Verstanden werden

Begleitet wurde Lisa Angelina
nicht nur von ihrer Familie und
aufmerksamen Lehrkriften. Auch
mit der Hochbegabten Beratungs-
stelle der Universitit Marburg
steht sie nun schon seit vielen
Jahren in Kontakt. Bei der Bera-
tungsstelle konnten sich auch ihre
Lehrer:innen im Umgang mit der
tiberdurchschnittlichen Leistungs-
fahigkeit der Schiilerin beraten
lassen. «Die Lehrer haben es nie
dazu kommen lassen, dass mir
langweilig wurde», erzihlt Lisa
Angelina. «Wenn ich fertig mit
einer Aufgabe war und die anderen
nicht, habe ich denen geholfen.
Ich durfte auch mal eine Unter-
richtsstunde mitgestalten.» In der
neunten Klasse kam es doch zum
Uberspringen einer Klasse: Auf ei-
genen Wunsch wechselte Lisa An-
gelina in die nichsthéhere Klasse.



Bilder: Viola Schifer und Lisa Angelina Hennige
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Fur Viola
war Uberspringen

kein Thema, auch wenn das
Zusammensein mit Klassenka-
merad:innen mit Beginn der Mittel-
stufe schwieriger wurde. «Da waren
einfach keine gemeinsamen Inte-
ressen», gibt sie zu. Violas grofites
Hobby ist Fuftball. Hier traf sie dann
auch ihre Freundinnen. Nachdem
sich die Schiilerin in der elften Klas-
se in einer Facharbeit sehr intensiv
mit Hochbegabung auseinanderge-
setzt hatte, wurde ihr auch klarer,
warum sie anders tickt oder manch-
mal ilter gewirkt hat als Gleichalt-
rige. Total anders gefiihlt habe sie
sich aber nie: «Dadurch, dass meine
Schwestern auch hochbegabt sind,
war ich auch zu Hause nicht anders,
sondern wir waren alle gleich.»

Ausgleich schaffen

Aktuell studiert Viola an einem
College in den USA. Dort hat sie
ein Fuflballstipendium bekommen.
Ob sie das Studium hier zu Ende
macht, weifd die 19-Jihrige noch
nicht. Vielleicht kommt

sie nach einem
Jahr wieder
zuriick nach
Deutschland

und studiert
dann Psychologie.

Lisa Ange-

lina beginnt
diesen Winter
ebenfalls mit
einem Studi-

um: Physik und

Musik. Die junge Frau spielt schon
seit dem vierten Lebensjahr Gei-
ge, hat im Alter von sechs Jahren
mit Klavier angefangen und schon
finfmal bei Jugend musiziert
mitgemacht — mit Auszeichnung.

Neben ihren ausgeprigten logischen
und musischen Fihigkeiten bewegt
sich Lisa Angelina gerne beim
klassischen und modernen Tanz,
den sie in einer Leistungssportgrup-
pe betreibt. Aulerdem reitet sie

und trainiert momentan fiir ihren
ersten Halbmarathon. «Ich habe im
Privaten immer einen Ausgleich
gehabt und mir Herausforderun-
gen auch auflerhalb der Schule
gesucht», erzihlt sie. Auch das ist
eine auflerordentliche Eigenschaft
einer gelebten Hochbegabung:

Zu wissen, was es braucht, um in
der eigenen Mitte zu bleiben. <>

Katrin Kiihne, *1987, Redakteurin und
freie Journalistin aus Leipzig. Studium
der Germanistik, Politikwissenschaft
und Linguistik. Mutter von zwei Kindern
in Waldorfschule und -kindergarten.

kuehne-katrin@gmx.de
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MARIANNE PHILIPS

Hochzeit

Ein Tag, der das
ganze Leben erzahlt

Wien, Juni 1933. In der Luftbadgasse 12
feiern Hausbesitzer Hodl und seine
Frau goldene Hochzeit. Doch das Haus
vereint noch andere Schicksale unter
seinem Dach: Der Jude Meyer Jonathan
wartet auf seinen Enkel Daniel, der im
antifaschistischen Widerstand arbeitet.
Das geregelte Leben von Rosita gerit
durcheinander, als plétzlich ihre grofie
Jugendliebe vor ihr steht. Die ehemalige
Operndiva Maria Ritter versucht, dem
begabten Geiger Paul zu einer Karriere
zu verhelfen, der jedoch viel lieber mit
seinen Katzen in den Tag hineinlebt.
Und just an diesem Tag erblickt ein
Enkelkind der Hodls das Licht der Welt.
Ein herrlicher Tag also — doch hért man
nicht schon das unheimliche Grollen
unsiglicher Geschehnisse, die sich tiber
Europa zusammenbrauen?

Meisterhaft und einfithlsam erzihlt die
brillante niederldndische Schriftstellerin
Marianne Philips von schicksalhaften
Begebenheiten am Vorabend der grofRen
Katastrophe.

Marianne Philips

Hochzeit in Wien (Roman)

248 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
€ 24— (D) | ISBN 978-3-8251-5369-4

{E) Auch als eBook erhiltlich!

M !"/Ver.'ag Urachhaus

www.urachhaus.com


https://www.urachhaus.de/Fuer-die-Gluecksmomente-des-Lebens/Romane-Erzaehlungen/Hochzeit-in-Wien.html?listtype=search&searchparam=Hochzeit%20in%20wien
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"ADHS

Eine Hei’ausforderung fiir Schule und Medizin

Meron Barak

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstérung wird heute als eine neurologische und angeborene Entwick-

lungsstérung verstanden und ist eine der hiufigsten und zugleich komplexesten modernen Neurodivergenzen in

der Kinderheilkunde. Unser Autor Meron Barak berichtet aus seiner Sicht als anthroposophischer Kinderarzt tber

jene neuronale Besonderheit, mégliche Ursachen und Einfliisse und wie wir Kinder mit ADHS stérken kénnen.

Seit dem Jahr 2000 steigt die Zahl
der Kinder und Jugendlichen,

bei denen ADHS diagnostiziert
wird, stetig an und sie tritt in allen
Lindern der Welt auf. Historisch
gesehen hat sich das Verstindnis
der Storung stark gewandelt, sodass
sie als modernes, kulturabhingiges
und junges Phinomen angese-

hen werden kann, das noch nicht
ausreichend verstanden wird. Die
heute bekannten Faktoren, die fiir
ADHS verantwortlich sind, sind in
etwa 7o Prozent der Fille genetisch
bedingt. Dabei kommt es zu einer
verinderten Aktivitit von Dopamin
und anderen Neurotransmittern

im Gehirn. Auch Depressionen
oder Alkoholkonsum wihrend der
Schwangerschaft, Kopfverletzungen
oder Komplikationen wihrend der
Geburt kénnen zu ADHS beim Kind
fiihren. Die Aufmerksambkeitsde-
fizitstérung zeigt sich bei Kindern
und Erwachsenen sehr unterschied-
lich, kann aber je nach Schweregrad
mehrere Begleitstorungen haben
wie Autismus, Lernbehinderungen,
sensorische Dysregulationsstérung,

Angststérung, Depression, Post-
traumatische Stérung, Verhaltens-
stérung, Ticstorung und Epilepsie.

Das innere Erleben des Kindes, das
an einer Aufmerksambkeitsstérung
leidet, kann durch ein schlechtes
Kurzzeitgedichtnis gekennzeich-
net sein, es kann Schwierigkeiten
haben, das im Unterricht Gelernte
zu verinnerlichen, das Heft ist

in der Regel sparlich oder leer,
und es fiihlt sich oft vom Lernen
und vom sozialen Geschehen im
Klassenzimmer abgekoppelt.

Kinder ohne Diagnose werden
durch mangelnde Sensibilisierung
seitens der Eltern und Erzieher:in-
nen immer wieder bestraft und
entwickelt infolgedessen ein ge-
ringes Selbstvertrauen. Von dort
aus ist der Weg zur Erfahrung «ich
bin nicht erfolgreich», «ich werde
abgelehnt» kurz und das Kind wird
entsprechend seiner Konstituti-

on die Rolle des Clowns oder des
Schligers annehmen, um sozial zu
itberleben. Die Kombination aus
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dem Stress, dem die meisten Kinder
heute aufgrund von Erziehungsan-
sitzen ausgesetzt sind, die Leistung
und Wettbewerb fordern, und der
massiven Exposition gegeniiber
elektronischen Medien, die sowohl
starke psychologische Inhalte als
auch starke Sinneseindriicke mit
sich bringen, fithren dazu, dass das
Kind in einem rhythmischen System
emotional iiberwiltigt wird, das

es seinem Ich nicht erlaubt, seine
Gefiihlswelt zu organisieren und
die Eindriicke und den psychologi-
schen Inhalt, den es aufgenommen
hat, vollstindig zu verarbeiten.

Die heute so beliebte intensive Nut-
zung von Kopfhorern und Smart-
phones wihrend motorischer Akti-
vitit (beispielsweise beim Gehen)
verschirft das Problem und fiihrt
zu einer Dissoziation der Ich-Ak-
tivitit zwischen dem Nerven-Sin-
nes-System und dem metabolischen
Gliedmafensystem. Die Erkenntnis,
dass diese Dissoziation stattfindet,
kann auch zu der Einsicht fithren,
dass Aktivititen, die eine Integration



zwischen sensorischen und motori-
schen Aktivititen schaffen, wie etwa
das Singen eines Kanons in einem
Chor, Reiten, Klettern, Wellenreiten
und Jonglieren), eine angemesse-

ne Antwort auf diesen dissoziati-
ven Prozess darstellen konnen.

Auch ist die Qualitit und Dauer des
altersgemiflen Schlafs sicherzustel-
len, individuelle Aktivititen mit den
Eltern vorzugsweise auflerhalb des
Hauses sowie eine begrenzte Bild-
schirmzeit und gleichzeitig manuelle
Aktivititen zu fordern. Auflerdem

ist elterliche Beratung mit dem

Ziel, die Spannungen in der Fami-
lie zu verringern, stets hilfreich.

Im Unterricht ist es wichtig, dass
die Lehrkraft in der Begegnung
mit dem Kind die heilende Geste
mit der erzieherischen verbindet,
indem sie sich besonders bemiiht,
das Vertrauen zum Kind positiv zu
bestirken. Das Singen in einem
zwei- oder mehrstimmigen Chor
kann da die Integration zwischen
dem sensorischen und dem motori-
schen System stirken. Die wichtigs-
ten Therapien, die sich als wirksam
erwiesen haben, sind die rhythmi-
sche Massage, die die Lebenskrifte
im Nerven- und Empfindungssys-
tem erweicht und 6ffnet und dem
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Meron Barak: Restless

MERON BARAK MD

Children. Coping with ADHD

and Anxiety Disorders

Using an Integrative and

A Anthroposophic Approach.
258 Seiten, Independently

CHILDREN

published 2023, 13.99 Dollar

Ich ermdglicht, sich in der Mitte
wiederzufinden sowie die Hei-
leurythmie und die Musiktherapie.

Kiirzlich versffentlichte Forschungs-
ergebnisse in der wissenschaftlichen
Fachzeitschrift Nutrients fanden das
hiufig gleichzeitige Vorkommen von
ADHS sowie Allergien und Autoim-
munkrankheiten und weisen auf
ein mogliches neues Paradigma im
Bereich der Neurowissenschaften
hin — die Heilung neurologischer
Storungen wie ADHS kénnte also
von einer ausgewogenen Interaktion
zwischen dem Nervensystem und
dem Stoffwechselsystem abhingen.
Eine der Absichten Steiners bei der
Entwicklung der Anthroposophie
bestand darin, einen menschlichen
und spirituellen Kulturimpuls in
das kulturelle Gefiige, in dem wir
leben, einzubinden. Daher wiire es
richtig, sich auf die Stérung auch
im Lichte der wachsenden digitalen
Kultur zu beziehen, die fiir einen
erheblichen Teil der leidenden Kin-
der verantwortlich ist,

bei denen ADHS
diagnostiziert
wird. Wir als
Therapeut:innen
und Pidagog:in-
nen sind heute
herausgefordert,
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COPING WITH

ADHD

AND ANXIETY DISORDERS
USING AN INTEGRATIVE AND
ANTHROPOSOPHIC APPROACH

in Zusam-
menarbeit
mit der

anthroposophischen Medizin

und Pidagogik tiefgreifende und
wirksame Behandlungsméglich-
keiten fiir ADHS zu schaffen. <>

Eine langere Version dieses urspriing-
lich auf Englisch verfassten Artikels
samt Quellen und Literaturangaben
finden Sie auf unserer Webseite.

Personliche Anmerkung des Autors:
Ich habe einige Tage vor den mér-
derischen und brutalen Angriffen

vom 7. Oktober mit dem Schreiben
dieses Artikels begonnen. Ich bin tief
betroffen und schockiert tiber die
Grausamkeiten, die die Terroristen der
Hamas den Kindern, Frauen, Minnern
und alten Menschen in den Siedlun-
gen rund um Gaza angetan haben.

Dr. Meron Barak lebt in Harduf/Israel und

ist Vater von vier Kindern. Er ist Arzt
und arbeitet seit 30 Jahren im Bereich
der anthroposophischen Medizin.
Neben seiner Arbeit als Hausarzt
ist er Psychotherapeut, Schularzt an
einigen Waldorfschulen und lizenzierter

Experte fiir die Behandlung von ADHS.



THEMA | FORDERUNG

3

Leichter)/denken und lernen

Forderung neuromotorischer Schulreife

7

Thine Johanna Lauff und Dirk Hager

Die Autorin und der Autor arbeiten mit Kindern mit Aufmerksamkeitsstérungen und dhnlichen neurophysiologischen

Besonderheiten. Mit dem Bewegungsprogramm Neuromotorische Entwicklungsférderung INPP kénnen sie Kindern

helfen, Reifeprozesse aus der kindlichen Entwicklung des ersten Lebensjahres nachzuholen. Somit kann die neuromoto-

rische Reife tiefgreifend und dauerhaft verbessert werden. Am Beispiel eines Schiilers werden Zusammenhinge erklirt.

Bald ist es soweit: der Wechsel an die
Waldorfschule im nichsten Sommer
kiindigt sich an. In der Schnupper-
stunde an der Schule méchte Max
nicht mitmachen, er bleibt auf dem
Schoss der Mutter sitzen, die ganze
Zeit. Im anschliefSenden Gesprich
berichtet die Mutter, Max sei schon
immer etwas schiichtern gewesen.
Nimmt er Kontakt auf, dann ist es
immer sehr grob und die anderen
Kinder sind davon erschrocken.
Wihrend des Gespriches soll Max
ein Bild malen — die Motive Haus,
Baum und Mensch. Max hat noch
nie gerne gemalt. Und tatsichlich ist
am Ende nur ein Strichminnchen
und ein Leiterbaum zu sehen, beide
irgendwo in der Luft, noch nicht auf
dem Boden. Auch der Stiftgriff ist
auffillig und Max zeichnet mit viel
Druck. Spiter in der Schule wandelt
sich sein schiichternes Verhalten in
das Gegenteil. Er wird laut, obwohl
er eigentlich tiber die Lautstirke in
der Klasse klagt. Er wird zum Teil
aggressiv, unruhig, hampelig, ein

Klassenclown. Oder aber er sitzt un-

term Tisch und versteckt sich vor den

Anforderungen der Lehrerin. Es hat
einen Grund, warum ein Kind nicht
malen mochte, oder Mamas Schofd
nicht verlassen mochte und das hat
nichts mit Lust oder Willen zu tun.

Konzentration, psychische Stabili-
tit, Sicherheit und Kraft im Leben,
Denken, Fiithlen und Wollen sowie
feinmotorische Fihigkeiten sind
Ergebnis eines mehrstufigen Ent-
wicklungsprozesses. Fiir die Ent-
wicklung der mittleren und oberen
Sinne wie Sehen und Héren und die
damit verbundene Méglichkeit, sich
mit der dufleren Welt konzentriert
lernend auseinanderzusetzen, ist die
Entwicklung der unteren Sinne die

Voraussetzung. Damit wir das Auflen

wahrnehmen kénnen, miissen wir

zuerst lernen, uns von innen wahrzu-
nehmen. Dieser Prozess der Entwick-
lung der unteren Sinne, insbesondere

Tastsinn, Gleichgewichtssinn und
(Eigen-)Bewegungssinn, aber auch

2023 | Dezember erziehungskUNST

Lebenssinn beginnt bereits in der
Schwangerschaft, wird durch die
Geburt fortgefiihrt und insbesondere
im ersten Lebensjahr weiterentwi-
ckelt bis mit dem Laufenlernen die
wichtigsten Grundlagen gelegt sind.

Was hat dies alles mit Schule und
Lernen zu tun? Wenn diese Basis-
funktionen in den Bereichen Gleich-
gewicht, Muskeltonusregulation

und Kérpereingensinn nicht richtig
ausgebildet worden sind, muss spiter
immer das GrofRhirn mit seiner
Kapazitit diese Funktionsdefizite
ausgleichen. Das Grof3hirn ist aber
der Bereich unseres Gehirns, der fiir
Aufmerksamkeitsfunktionen, Kreati-
vitit, Denken und Lernen zustindig
ist. Je weniger die Basisfunktionen
ausgebildet sind, umso weniger
Kapazitit hat das Grohirn frei, um
sich zu fokussieren, zu denken und
zu lernen. Beispielsweise ist das Kind
damit beschiftigt, das blofle Gera-
desitzen auf dem Stuhl mit seinem
Grof3hirn zu organisieren, wodurch
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es wenig Kapazitit iibrig hat, um

der Lehrkraft zu folgen. Alle diese
Kompensationsprozesse unzurei-
chender Entwicklung der unteren
Sinne (was auch als neuromotorische
Unreife bezeichnet werden kann) sind
meist von auflen nicht zu erkennen.
Was man aber sieht, ist die Unruhe
des Kindes, es wechselt stindig die
Position, lduft im Klassenzimmer
herum oder erbringt nicht seinen
Moglichkeiten entsprechende Lerner-
folge oder es zeigt sich verhaltensauf-
fillig mit Wut oder Aggressivitit oder
Flucht aus der Situation. Natiirlich
sind ebenfalls andere Ursachen
denkbar, jedoch ist meist auch eine
neuromotorische Unreife beteiligt.

Es gibt nun aus pidagogischer Pers-
pektive eine Moglichkeit, das schu-
lische (und auch das vorschulische)
Bildungs- und Erziehungskonzept um
eine korperliche Ebene zu erweitern
und den Kindern im Schulalltag eine
Moglichkeit der Nachreifung der kor-
perlichen Basisfunktionen fiirs Ler-
nen zu bieten. Durch die Bewegungs-
uibungen des Gruppenprogramms
des Instituts fiir Neurophysiologische
Psychologie (INPP) bekommen die
Kinder die Chance, Liicken (die im
Ubrigen jeder Mensch mehr oder we-

niger hat, da es die eine perfekte Ent-
wicklung nicht gibt) aus der Reifeent-
wicklung des ersten Lebensjahres
nachzuholen und somit tiefgreifend
und auch auf Dauer die neuromotori-
sche Reife zu verbessern, die unteren
Sinne zu stirken. An jedem Schultag
werden zehn Minuten fiir die Ubun-
gen verwendet. Lehrer:innen, die
bereits mit dem Programm arbeiten,
berichten von folgenden Beobachtun-
gen: Nach wenigen Wochen fallen
die Kinder bei den Ubungen nicht
mehr um oder zappeln herum, um
ihre Gleichgewichtsschwierigkeiten
zu kompensieren. Sie fangen an, die
Ubungen einzufordern. Die Bewe-
gungen werden priziser und koor-
dinierter und es fillt nicht
mehr schwer, sie lang-
sam durchzufiithren.

Die Selbststindigkeit
steigt. Es ist deutlich

zu sehen, wie sich die
Kinder im Gleichge-
wicht und der Kérper-
wahrnehmung stabilisieren
und sie in eine Art Mitte
gelangen. Es gibt we-
niger Handgreiflich-
keiten. Die zeitliche
Spanne der Konzentra-
tion erweitert sich. Das
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Malen und Zeichnen wird praziser
und detaillierter. Die Kinder stéhnen
nicht mehr wegen ihrer Aufgaben,
sondern kommen leicht ins Tun.

Zuriick zu Max. Durch eine Ausrich-
tung der Schulen auf das Erkennen
von Schwichen in den unteren Sin-
nen und die entsprechende Férderung
im Gruppenprogramm steigt der
wohlwollende Blick der Lehrer:innen
auf sein Verhalten, er hat weniger Ne-
gativ-Erfahrungen und im Verlauf der
Bewegungsiibungen kommt er immer
mehr bei sich selber an, sodass er sich
freier und selbstbewusster am schu-
lischen Lernen beteiligen kann. <>

Thine Johanna Lauff M.A., *198o0,
Erziehungswissenschaftlerin, INPP
neuromotorische Entwicklungsforderin,
berit Schulen zur Forderung von
Entwicklungsméglichkeiten von
Kindern und bildet Lehrer:innen in der
Durchfiithrung des Schulprogrammes
aus. Leitung INPP Deutschland.

jlauff@posteo.de

Dr. med. Dirk Higer, *1980,
Anthroposophischer Arzt in eigener
Praxis, Kindergarten- und Schularzt an
Waldorfschulen, der Waldorfschulen
in Fragen zur Kindesentwicklung und
Schulreife deutschlandweit beriit.

drhaeger@posteo.de
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—— Bildungsziel
Sinnstiftung «——

Wie kann eine Schulbewegung im
Freien Schulwesen verhindern, dass
Schiiler:innen rechtsextreme Positio-
nen entwickeln? Die aktuelle «Mitte
Studie» der Friedrich-Eberst-Stif-
tung' besagt, dass die Bildung,
gemessen am Abschluss, nicht die
entscheidende Rolle fiir politisch
rechte Meinungen spielt. Kenntnisse
iiber demokratische Institutionen im
Gegensatz zu «Befiirwortung von
Diktaturen» oder das Wissen um
Antisemitismus und den National-
sozialismus scheinen rechtsextreme
Einstellungen nicht zu verhindern.
In der Studie wird tibrigens in
diesem Jahr erstmals der Einfluss
von Gefiihlen wie Einsamkeit

und generell die Fihigkeit, Gliick
empfinden zu kénnen, untersucht.

Das Gelernte der historischen
Fakten muss offensichtlich in einen
sinnstiftenden Austausch mit

der Welt kommen. Die Frage von
Heranwachsenden «Woher nehme
ich Kraft und Zukunftsgewissheit?»
muss beantwortet werden. Gerade
Waldorfschulpidagogik kann eine
Hilfe sein, wenn sie sich auf ihren
Kern zuriickbesinnt: Wiirde, Ach-

Hans Hutzel

tung und Bildung von Individualitit,
die sich in einen positiven, reso-
nanten Weltzugang einbindet, ohne
egoistisch oder nationalchauvinis-
tisch zu werden. Die Waldorfschule
vermittelt positive Grundaussagen:
Die Welt ist schon, die Welt ist gut
und die Welt ist es bei aller unauf-
loslicher Widerspriichlichkeit wert,
eine zu liebende Welt zu sein. Fiir
die Waldorfschule ist die Welt keine
bloR zufillige Anordnung von Din-
gen, die es so intensiv und effektiv
wie moglich zu nutzen gilt, sondern
es wird ein Grundverstindnis gelegt
iiber Zusammenhinge jenseits der
Widerspriiche und Einzelfille. Ob
wir dies einem oder einer persona-
len Schopfer:in zuschreiben oder
anderen Einheit gebenden abstrak-
ten Ideen — es wird gelehrt, dass die
Welt etwas fragil zusammen hilt
und wir dies schiitzen miissen.

Mit unserer weltwei-
ten Schulbewegung
haben wir sinnliche
und empathische
Verbindungen. Men-
schen in anderen
Lindern sind nicht
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abstrakt und fern, sondern riicken
nahe und werden bedeutsam: Die
Wiirde aller Menschen miissen wir
wollen, leben und schiitzen und bis-
weilen erstreiten. Ob sie hier leben,
hierherkommen oder an anderen
Orten leben. Fiir diese Uberzeu-
gung miissen wir Partner:innen
suchen, die Internationalitit der
Waldorfschulbewegung stirken
und fiir alle Klassenstufen sinn-
lich erlebbar machen: Wir gehéren
zusammen auf dieser Erde! Es gibt
wunderbare pidagogische Projek-
te, um den Kindern innere Stirke,
Anbindung an die Welt und Sicher-
heit mit auf ihren Weg zu geben. <>

1 Die Ergebnisse der Mitte-Studie 2022/23
basieren auf einer Représentativbefragung
der erwachsenen deutschen Wohnbevélke-
rung. Die Erhebung wurde zwischen dem

2. Januar und 28. Februar 2023 durchgefiihrt.

Hans Hutzel, * 1963, ist Mitglied
im Vorstand des Bundes der
Freien Waldorfschulen und
Geschiftsfiithrer fiir den Bereich
Lehrer:innenbildung und Dozent
in der Erwachsenenbildung. Hutzel
ist verheiratet und hat zwei Tochter.
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Fenster zur Seele .
einer Kultur

Jurgen Beckmerhagen

Russischunterricht ¢

An einer Hamburger Waldorfschule tauchen Schiiler:innen in den Russischunterricht

ein. Dabei entdecken sie nicht nur eine neue Sprache, sondern auch wertvolle Lektionen

tiber Toleranz und Respekt. Unser Autor erzihlt, wie das Erlernen einer Sprache zu

einem Bekenntnis zu demokratischen Werten und zur Menschlichkeit werden kann.

In der pulsierenden Atmosphire der
Rudolf Steiner Schule Wandsbek in
Hamburg, wo Vielfalt und Verstind-
nis fiir unterschiedliche Kulturen
im Mittelpunkt stehen, beenden
Franziska Zickwolff und Svetlana
Bogen gerade ihren Unterricht. Sie
treffen sich zum Mittagessen und
tauchen in eine lebhafte Diskussion

ein, die uns einen Einblick in die

kulturellen Unterschiede zwischen
Deutschland und Russland gewihrt.

«Die Unterschiede in unserem Ver-
stindnis von Freiheit und Verant-
wortung sind ein Spiegelbild unserer
Kulturen und Geschichte», eréffnet
Bogen, wihrend sie Zickwolff direkt
ansieht. «Und diese Unterschiede
bieten uns wertvolle Lektionen iiber
Toleranz und Respekt»,
erginzt diese. «In einer
Zeit, in der demokrati-
sche Werte manchmal
infrage gestellt werden,
ist es umso wichtiger,
die Kultur und Sprache
anderer zu verstehen.
Der Russischunterricht
an unserer Schule ist
nicht nur ein Schritt in
Richtung akademischer
Bereicherung, sondern
auch ein Statement fiir
Offenheit und Friedens-
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bildung.» Zickwolff fithrt weiter
an: «Wir diirfen nie vergessen, dass
Sprache mehr ist als nur Worte.

Sie ist ein Fenster zur Seele ei-

ner Kultur und ein Werkzeug der
Verstindigung». «Nur durch das
Verstehen der anderen kénnen wir
ein echtes Gefiihl der globalen
Gemeinschaft erreichen. Demo-
kratie lebt von der Vielfalt und dem
gegenseitigen Respekt. Und was
konnte das besser férdern als das
Erlernen einer neuen Sprache, in
deren Strukturen die Besonderhei-
ten der Kultur deutlich hervortreten
und herauszuarbeiten sind?»

Viele Waldorfschulen unterrichten
neben Englisch auch Russisch.
Thre Schiiler:innen tauchen ein in
die Welt der ostlichen Schriftzei-
chen und Symbole, die in ihren
Kulturen jeweils einzigartige
Bedeutungen tragen. Durch das
Erlernen von Sprachen aus Ost »



\
|

> und West erweitern die Schiiler:in-

nen ihren Horizont und entdecken
die Vielfalt der Weltkulturen.

In der Rudolf Steiner Schule
Wandsbek lernen die Schiiler:innen
Englisch, Franzosisch, Russisch
und neuerdings auch Spanisch. Im
Festsaal findet das Achtklassspiel
statt, wihrend Zickwolff mit einer
groflen grauen Mappe unter dem
Arm das Lehrer:innenzimmer
verlisst. Thr Ziel: das Klassenzim-
mer der 4b, 36 Kinder, darunter vier
mit russischen Wurzeln. Sie sind
ein Teil der rund 8oo Schiiler:innen
dieser zweitiltesten Waldorfschule.

Im Russischunterricht bei Zickwolff
spiirt man die Begeisterung der
Kinder. «Frau Zickwolff!» rufen sie
im Chor, als die Lehrerin den Raum
betritt. Ihre Augen leuchten, als sie
Verse auf Russisch rezitieren und
ein traditionelles Lied anstimmen.
«Das Gedicht ist wie ein kleines Rit-
sel, das wir 16sen,» meint Lena, wih-
rend Alex stolz hinzufiigt: «Das Lied
erinnert mich an meine Familie in

Augen verbinden und dann

am Ende? Ein Bewegungs-
spiel im Russischunterricht
von Franziska Zickwolff.

Russland. Das macht
es besonders.» Als es
um das Rechnen auf
Russisch geht, schie-
en die Hinde in die Hohe. Sofia,
die die richtige Antwort weif3, strahlt
uber das ganze Gesicht. «Wenn wir
alle ,mpaBunbHO’ (pravilno = richtig)
sagen, fiihlt es sich an, als wiren
wir ein Super-Team», erklirt Max.

Zickwolff zieht selbstgemalte Bilder
aus ihrer Mappe: einen Wolf, eine
Banane, einen Storch und einen
Uhu. Die Kinder nennen jeweils den
russischen Begriff und schreiben die
kyrillischen Buchstaben an die Tafel.

Die Stimmung erreicht einen
weiteren Hohepunkt, als Zickwolff
ein Spiel ankiindigt. Vier Gruppen
zu je drei bis vier Kindern bilden
sich und stellen sich in Reihen vor
der Tafel auf. Die Lehrerin verteilt
Zettel mit kurzen Woértern an das
jeweils hinterste Kind jeder Gruppe.
«Jetzt konnt ihr euer Wissen tiber
die kyrillischen Buchstaben zeigen»,
ruft sie. Die hintersten Schiiler:in-
nen beginnen, Buchstaben mit
ihren Fingern auf den Riicken ihrer
Vorderleute zu zeichnen. «Das ist
total lustig, aber auch ein bisschen
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Anweisungen auf russisch folgen.
Wo landen die Schiiler:innen
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wie Detektivarbeit», kommentiert
Tim, wihrend er sich konzentriert,
die Form eines Buchstabens zu
erfithlen. Die Kinder, die im letz-
ten Jahr die Druckbuchstaben und
dieses Jahr die Schreibschrift gelernt
haben, kommen hierbei besonders
zum Zug. Es ist ein Hin und Her
zwischen Konzentration und Ge-
lachter, denn gelegentlich kommt es
zu Verwirrungen. «Ich dachte, das
wire ein 1, aber es stellte sich als i
heraus!», lacht Sarah, als ihr Team-
kamerad das Zeichen an die Tafel
malt. Das Spiel verleiht dem Unter-
richt eine grofle Dynamik. «Ich liebe
dieses Spiel», resiimiert Niklas.

Kurz vor Ende der Unterrichtsstun-
de stromt die Gruppe ins Foyer

der Schule. Dort erwartet sie das
Highlight des Tages: der Reigen.
Die Kinder bilden drei konzentri-
sche Kreise und beginnen zu einer
russischen Melodie zu singen und
zu tanzen. «Der Reigen ist mein
Lieblingsteil! Es fuihlt sich an wie
eine groRe Umarmung von allen,»
schwirmt Lena, wihrend sie sich im
Kreis dreht. Einige Kinder schlie-
Ren die Augen und scheinen ganz
in der Musik und dem Gefiihl der
Gemeinschaft zu versinken. «Wenn



Jiirgen Beckmerhagen

Bilde:
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wir singen und tanzen,
fithle ich mich immer so
... frei», sagt Elias. Mit
einem Licheln verlassen
die Kinder den Unterricht und es
kommt mir vor, dass die Freude am
Lernen und das Gefiihl der Zusam-
mengehorigkeit weit tiber die Klas-
senzimmerwinde hinausreichen.

«Jeder Krieg ist inakzeptabel»,
betont Franziska Zickwolff. Spra-
chen zu lernen ist mehr als nur ein
Schulfach. Es ist ein Pfad, der Vorur-
teile abbaut und den Weg zu einer
friedlicheren Welt ebnet. Waldorf-
schulen sind tiberzeugt: Wenn wir
andere Kulturen verstehen und uns
in ihre Sprachen vertiefen, kommen
wir einer friedlichen Welt niher.
Deshalb lehnen sie jegliche kriege-
rische Konflikte zwischen Vélkern
ab, einschliefllich Russlands An-
griffskrieg gegen die Ukraine. Thr
Werkzeug fiir den Frieden? Bildung.

In der 6b ist die Stimmung ebenso
entspannt wie in der vierten Klasse.
Das Highlight in der ersten Grup-
pe ist das Navigationsspiel durch
die Felsen. Die Klasse war in der
letzten Woche im Elbsandsteinge-
birge. Ein Schiiler mit verbunde-

nen Augen wird durch russische

Anweisungen wie «Drei Schritte
vor», «Rechts drehen» oder «Ach-
tung, Schlucht!» durch die Klasse
geleitet. «Es ist so spannend, man
weifk nie, was als Nichstes kommt»,
freut sich Emma. In der zweiten
Gruppe wird dann gar die Lehre-
rin durchs Gebirge gefiihrt — ein
echter Vertrauensbeweis! Zum
Abschluss findet im Eurythmiesaal
ein Volkstanz statt. Alle Kinder sind
dabei, die Freude ist ansteckend.

In einem Russisch-Abiturkurs entfal-
tet sich eine lebhafte Diskussion. Der
Gegenstand: Der Meister und Marga-
rita, ein komplexes Werk von Michail
Bulgakow. Die Schiiler:innen tau-
chen nicht nur in die Literatur ein,
sondern auch in die vielschichtige
russische Kultur. «Es erinnert an
Faust», bemerkt Bogen.

Sie erliutert, dass das y
Buch das Span- /
nungsfeld zwi-

i

schen Regeln und f
Freiheit, Moral und
Schicksal offenbart.
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Inmitten dieser Diskus-
sion bemerken einige
Schiiler:innen, dass
Kultur und Sprache
mehr als nur Ausdruck sind - sie
kénnen auch Instrumente der
Freiheit sein. «Fremdsprachen zu
lernen, ist ein Beitrag zum Frie-
den», unterstreicht Bogen. Dieser
Russisch-Abiturkurs ist mehr als
nur ein Literaturseminar. Es ist
eine Reise in die Tiefe der russi-
schen Kultur und eine Erkundung
der Freiheit durch Sprache.

Insgesamt ist der Russischun-
terricht an Waldorfschulen ein
Spiegelbild der pidagogischen
Prinzipien, die die Schule vertritt:
eine ganzheitliche Bildung, die
den Menschen in seiner Gesamt-
heit — intellektuell, emotional und
physisch — zu fordern sucht. <>

*1956, im
Sauer- und Miinsterland aufgewachsen,
verheiratet, fiinf Kinder. Informati-
ker und Unternehmer. Von 2013 bis
2022 Geschiftsfithrer der Freien
Waldorfschule Itzehoe. Seit Oktober
2022 im Ruhestand. Hobbies: Reisen,

Lesen, Schreiben, Fotografieren.
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Felix Klemmer

WERKLEHRER:INNEN

Zur internationalen Werklehrer:iinnentagung, dem Werkstattgesprich 2023, trafen sich

173 Kolleg:innen von 105 Schulen aus acht Nationen zum gemeinsamen Arbeiten in der

Waldorfschule in Uberlingen am Bodensee. Die weiteste Anreise hatte ein Kollege aus

Oregon/USA, die problematischste zwei Kolleginnen aus Dnipro/Ukraine.

Eingeleitet wurde die Tagung mit
einem Vortrag von Giinter Graf,
Kiinstler, ehemaliger Kollege und
Beuys-Schiiler, zum Thema: ... mit
dem arbeiten, was wirklich vorliegt:

den Menschen als Kiinstler, als Plasti-
ker begreifen. Wie die Arbeit mit den
Schiiler:innen der unteren Oberstufe
ein bestindiges Arbeiten an sozialer
Plastik ist. Damit war das Thema der
Tagung schon sehr gut umrissen: der
handwerklich-kiinstlerische Unter-
richt in der neunten und zehnten
Klasse. Ein weiterer Vortrag von Ul-
rikke Stokholm von der Plastikschule
in Dornach brachte die Teilneh-
mer:innen am Sonntag mit einem
praktischen Beispiel unmittelbar in
die Situation der Schiiler:innen. Auf
der Bithne begannen knapp zwei
Dutzend Kolleg:innen, mit zweimal
30 Kilo Ton je eine Gemeinschafts-
arbeit zu plastizieren — zunichst

mit der Kraft der Schwere, dann mit
der Kraft der Aufrichte. Aus den
beiden Plastiken entstanden nun
Figuren, die aufeinander zugingen
und miteinander in Kommunikation
traten. Genauso, wie es im Unter-

richt mit den Schiiler:innen und
auch in deren Seelen gehen kann.

In praktischen Kursen konnten sich
die Teilnehmer:innen nach dem
Prinzip miteinander arbeiten, vonein-
ander lernen in verschiedensten Rich-
tungen spezialisieren. In allen Kur-
sen gab es seitens der Kolleg:innen
ein breites Spektrum an Vorkenntnis-
sen. Da waren im Kurs Tischlern elf
von zwolf Teilnehmer:innen gelernte
Schreiner:innen. Der Fokus, der sich
hier fiir den Kursvorbereiter ergab,
war weniger die perfekte Passung der
Holzverbindung, sondern vielmehr
die Anregung zur Frage, ob hand-
werkliche Effizienz im Unterricht
wesentlich ist, oder ob es hier eigent-
lich um ganz andere Inhalte geht, die
uiber die handwerkliche Arbeit trans-
portiert werden. Die Frage, was sollen
unsere Schiiler:innen im praktischen
Unterricht erleben, ist immer wieder
die entscheidende. Welche Seelen-
stimmungen werden an der Hobel-
bank, welche am Schmiedefeuer
gepflegt? So ging es in den weiteren
Kursen zum Einstieg in die Kupfer-
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treibarbeit, bei der Aufbaukeramik
oder beim Zeichnen immer um das
Spannungsfeld, welche technische
und kiinstlerische Handfertigkeit
brauche ich als Lehrkraft und was
will ich damit bei den Schiiler:in-
nen bewirken. Die Bandbreite der
praktischen Workshops zeigte einmal
mehr, wie flieRend der Ubergang von
Handwerk zu Kunst im Unterricht
der Waldorfschule sein muss: Drei
Kurse Plastizieren zu Tiergesten,
Formen des Lebendigen sowie
Abstraktion und Naturalismus, Ma-
len und Zeichen, Schreinern in der
neunten sowie in der zehnten Klasse.
Auflerdem Korbflechten, die Mog-
lichkeiten, das bewegliche Spielzeug
als Mechanik in der neunten Klasse
fortzusetzten und Buchbinden als
Vorblick in die obere Oberstufe.

In seinem Impulsreferat am Vor-
mittag machte Steven Wouters
(Rotterdam) deutlich, welche Bedeu-
tungen sich hinter den Begriffen
Raum, Zeit und Bewusstsein fiir
den Lehrenden verbergen. Dieses
Thema wurde in einer Gesprichs-
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gruppe vertieft. Weitere Gesprichsgruppen arbeiteten
an Themen wie Werkstattiibergabe an einen Nachfolger
oder mit gegensitzlicher Perspektive Werkstattiiber-
nahme von einem Kollegen — welche Freiheit muss
neuen Kolleg:innen in der Ubernahmephase gegeben
werden? Was sind Notwendigkeiten, die von einer
Schule einem Anfinger ermoglicht werden miissten?
Sicherheit in der Werkstatt, besonders im Umgang mit
Maschinen, war auch wieder ein Thema. Im groflen
Abschlussplenum am Mittwoch wurde deutlich, mit
welchem Erfolg die Teilnehmer:innen den Geist in der
Materie gesucht und immer wieder auch gefunden
hatten. Werkstiicke aus 13 Kursen bildeten eine grofe
Ausstellung im Festsaal der Uberlinger Schule und
zeigten deutlich, dass es beinahe egal war, in welchem
praktischen Kurs man gewesen ist. Jeder Kurs konnte
im Riickblick wie ein Hauptgewinn erlebt werden.

Neben den grofden Fachtagungen in Dornach, Kopen-
hagen und in der Karwoche an wechselnden Orten, ist
in den letzten Jahren ein neues Format im Fachbereich
entstanden. Die eintigigen Regionaltreffen erfreuen
sich guten Zuspruchs. Gerade in einem Fachbereich,
in dem sich das ortliche Fachkollegium in kleinen
Schulen oft nur einer Person besteht, ist dieser fach-
liche Austausch sehr fruchtbar und notwendig. <>

*1969, Kunstschmied,
Studium Kunstgeschichte und
Volkskunde, seit 1997 als Lehrer fiir

diverse Ficher an der Waldorfschule

in Kiel. Mitglied im Arbeitskreis

der Werklehrer:innen im BAFWS.

Dozent fiir Metallwerken im
Lehrer:innenseminar in Kiel.

f.klemmer@waldorfschule-kiel.de
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Buchempfehlungen

Alain Denjean:
Fremdsprachenunterricht
in der Waldorfschule als Kunst
des Erziehens
Padagogische Forschungsstelle Stuttgart
2023
128 Seiten, Softcover
FREMBSPRACHEMUNTERRICHT 15,- Euro | ISBN: 978-3-94926-774-1
ALS KuhsT ofs ERZIEHENS Beste”_Nr‘: 1799

| B

Wie kénnen Fremdsprachenlehrer:innen der doppelten
Gefahr entkommen, entweder dozierend, tiber die Kopfe ihrer
Schiler:innen hinweg zu unterrichten oder Aktionismus zu
betreiben, die Schiler:innen zwar zu beschaftigen, aber ohne
Sinn und Progression? Die ganzheitlich orientierte Anthro-
pologie oder Menschenkunde der Anthroposophie erweist
sich dabei als eine grof3e Hilfe, als Fundgrube fiir geistesgegen-
wartige Entscheidungen im padagogischen Handeln.

Dieses, im Schillerschen Sinne, spielerische Handeln zwischen
den Schiilerinnen und Schiilern, unter Beriicksichtigung ihres
Alters und den Lehrer:innen versucht das vorliegende Buch
am Beispiel des Unterrichtens von Fremdsprachen konkret zu
beschreiben, in der Hoffnung, dem/der Leser:in zum eigenen,
schopferischen Tun zu verhelfen.

Eckard Griinzel:

Literatur lesen im Deutschunterricht
der Waldorf-Mittelstufe.

Gestalten + Entdecken - Deutsch
Padagogische Forschungsstelle
Kassel 2023

88 Seiten, Softcover

12 Euro | ISBN: 978-3-94926-783-3
Bestell-Nr.: 1814

Literatur lesen im Deutschuntarricht
der Waldori-Mitzelstufe

»Wie alle, die heute unterrichten, erlebte Eckhard Griinzel
die fundamentale Veranderung der Lesekultur durch die
Nutzung der modernen elektronischen Medien heute. Er setzt
sich deshalb in der vorliegenden Handreichung nicht nur mit
der Bedeutung des Lesens fiir die mentale und psychische Ent-
wicklung der Heranwachsenden, sondern auch mit den unter-
schiedlichen Qualitaten des Lesens im Buch und am Bildschirm
auseinander.« (Aus dem Vorwort von M. Michael Zech)

Eckard Griinzel stellt in diesem Buch zudem sein Konzept fiir
die erzdhlende Literatur in Deutschepochen der Klassenstufen
5 bis 8 und moégliche Lektiiren vor.

Waldorfbuch

Der Book-Shop der www.waldorfbuch.de
Padagogischen

Forschungsstelle


https://www.waldorfbuch.de/buch/fremdsprachenunterricht-in-der-waldorfschule-als-kunst-des-erziehens-9783949267741/?page_id=1
https://www.waldorfbuch.de/buch/literatur-lesen-im-deutschunterricht-der-waldorf-mittelstufe-9783949267833/?page_id=0

SCHULE IN BEWEGUNG

Daniela von Pfuhlstein

NUR WEISS AUF GRUN?

Ein Hilferuf in Form einer Social-Media-Nachricht auf einer internationalen Waldorfplattform, mit dem ein Nutzer nach guter

bunter Tafelkreide suchte, weckte das Interesse unserer Redakteurin. Sie fing an zu recherchieren und brachte eine Geschichte

um den halben Erdball zur bunten Tafelkreide zutage.

«Ich suche gute farbige Tafelkreide
fiir unsere Schule in Deutschland.
Der europiische Hindler Mercuri-
us hat den Versand eingestellt und
die Suche nach neuer Tafelkreide
ist bisher vergeblich. Vorzugs-
weise eine Firma, die innerhalb
Europas versendet. Vielen Dank!»
Diese Nachricht versffentlichte der
Waldorflehrer Tar Avidan, der in
Boblingen unterrichtet, im Internet.

Fiir die typischen Waldorftafelbil-
der kann nicht irgendeine bunte
Kreide genutzt werden. Es braucht
hochqualitative Kreiden mit sehr
kriftigen Farben, um diese leucht-
enden Kunstwerke zu erstellen.

In der Vergangenheit nutzten die
meisten deutschen Waldorfschulen
Kreiden der Firma Anton Franz
Mortel mit dem Markennamen Drei
Sterne, die 1898 beim kaiserlichen
Patentamt in Berlin ihre Marke
eintragen lief. Seitdem war das
Unternehmen fiir fiinf Generati-
onen im Familienbesitz. Mangels
einer Nachfolge hat Anton Franz

Mortel, die bis dahin Deutschlands
ilteste Kreidefabrik war, vor zwei
Jahren ihren Betrieb eingestellt.

Mercurius, ein weltweit titiger
GrofRhindler, der sich auf Unter-
richtsmaterial fiir Waldorfschulen
spezialisiert hat, verkaufte bisher
auch Produkte von Franz Mortel:
Unter dem Eigennamen Art makes
Sense hat Mercurius in der Zu-
sammenarbeit mit Anton Franz
Mortel fiir viele Jahre eine fiir die
hohen Anspriiche an Tafelbilder
geeignete Tafelkreide ausgeliefert.
«Die Schlieffung des Werks stellt
uns vor eine Forschungsaufgabe»,
so Inke Kruse, Geschiftsfithrerin
von Mercurius Deutschland sowie
deren Schwesterfirma Stockmar.
«Wir arbeiten intensiv daran, in
Zusammenarbeit mit einem neuen
Partner in Deutschland eine neue
Tafelkreide unter dem Namen Art
makes Sense zu entwickeln, denn
eines ist klar: Fiir den Unterricht
an Waldorfschulen braucht es gute
Tafelkreide und da sehen wir uns
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in der Verantwortung. Tatsichlich
haben noch weitere Lieferanten fiir
Kreide in den letzten Jahren ihren
Betrieb eingestellt, so dass wirklich
eine besondere Kreidesituation fiir
uns entstanden ist. Aktuell haben
wir Produkte aus dem Hause Koh-
i-Noor in unserem Programm, die
wir gerne empfehlen. Wir erwarten,
dass wir bis Jahresende die notwen-
digen Zertifizierungsschritte fiir
unsere neue in Entwicklung befind-
liche Art makes Sense Tafelkreide
fiir Deutschland aber auch welt-
weit umgesetzt haben werden».

Alternative aus Brasilien

Eine Alternative stellt die Tafel-
kreide von Apiscor, einer kleinen
Firma im brasilianischen Sdo Paulo,
dar. Zwar sind auch europiische
Produkte in Brasilien verfiigbar,

sie seien laut Julia Maria Gruen-
waldt Monte jedoch teuer und nicht
so leicht zuginglich wie etwa in
Deutschland. Deshalb entwickelte
sie im Jahr 2000 Wachsstifte, -blocke
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Der Blick in einen Kreidekasten
an einer Waldorfschule, als Drei Sterne
noch keine Lieferschwierigkeiten hatte.

und Aquarellfarben. Die vierfache
Waldorfmutter war bis zu ihrer
Rente als Chemikerin bei Hoechst
in Brasilien Leiterin der Pigmentab-
teilung. Sie begann in ihrer Kiiche
die Farben in leeren Lebensmitteldo-
sen anzuriihren. Die ersten Produk-
te wurden an die brasilianischen
Waldorfschulen geschickt und nach
deren Feedback weiter optimiert.
2011 fand eine starke Professiona-
lisierung des Unternehmens statt.

Inzwischen waren ihre Tochter
Soraya Gruenwaldt Monte und
deren Ehemann Seiji Ueno in die
Unternehmensleitung eingestiegen,
weitere Mitarbeitende angestellt
worden, sodass die Chemikerin 2014
auch Tafelkreide entwickeln konn-
te. Apiscor ist kein Unternehmen,
bei dem der finanzielle Gewinn

an erster Stelle steht. Vielmehr
sehen die Eigentiimer:innen das
Wohl von Mensch und Umwelt als
zentrales Ziel ihres Wirtschaftens.

Die Mafinahmen wihrend der
Coronapandemie waren in Brasilien
deutlich massiver als in Deutsch-
land. Die Schulen waren fiir iiber
ein Jahr komplett geschlossen. Dies
bedrohte die finanzielle Situati-

on der Menschen, die
hinter Apiscor stehen.
Daher zogen Gruenwaldt
Monte und ihr Ehe-
mann 2020 nach Deutschland.

Vom Weihnachts-
geschenk in den Handel

Der Verkauf von Apiscorprodukten
in Europa war nie geplant. Gruen-
waldt Monte und Ueno dachten,
eventuell an dem ein oder anderen
Weihnachtsmarkt einen Stand zu
betreiben. Und dann kam es ganz
anders: Thre Tochter besuchte
inzwischen die Freie Waldorfschu-
le Uberlingen und schenkte einer
Klassenkameradin eine Schachtel
Bienenwachsblécke zu Weihnach-
ten. Der Vater des Midchens war
fur Sedulus titig, einem der groflen
Vertreiber von Waldorschulheften,
und war von den Blocken begeistert.
So entstand der Kontakt und damit
der Vertrieb von Apiscorproduk-

ten in Deutschland véllig
unerwartet. «Dann ging
es ganz schnell», sagt
Monte Gruenwaldt
dazu. Inzwischen

ist die Nachfrage

grofer als das Ange-
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bot. Bevor ein Schiff mit Apiscor-
produkten in Europa ankommt,
sind die Waren bereits verkauft.

Fiir die Tafelkreiden werden Gips,
Pigmente und andere Mineralien
verwendet. Eine Schachtel enthilt
16 Farben. Noch immer iiberpriift
Gruenwaldt Monte in Brasilien

jede einzelne Farbe. Das Bild auf
der Verpackung wurde von einem
Freund Uenos gemalt. Ein ehemali-
ger Waldorflehrer startete auf Social
Media ein Tafelbildprojekt, bei dem
er von der Apiscorkreide schwirmte.
Dadurch wurden viele Waldorfschu-
len auf diese Kreide aufmerksam.
Zwischenzeitlich nutzt auch Avidan,
der Schreiber des anfiinglich ge-
nannten Posts, Apiscor Tafelkreide.
Von der Qualitit ist er begeistert,
nur den Preis findet er zu hoch. <>

Redakteurin der Erziehungs-

kunst und selbstindige

Kommunikations- und
Betriebspsychologin (MSc).
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Frank Steinwachs

POLITISCHE BILDUNG

Politische Bildung und Demokratieerziehung gehéren zum Griindungsimpuls der Waldorfschule. Im Vorder-

grund steht dabei weniger das inhaltliche Lernen als vielmehr das Uben von Teilhabe und Verantwortung.

Unser Gastautor Frank Steinwachs beschreibt, was das fiir Lehrende und Schiiler:innen konkret bedeuten kann.

Als die erste Waldorfschule gegriin-
det wurde, war ein Impuls derselben
die kollegiale Selbstverwaltung. Das
markierte einen Paradigmenwechsel
zur bisher direktorial und ministerial
gelenkten Schule im Ubergang vom
Kaiserreich in die Weimarer Repub-
lik und war ein wichtiger Fortschritt
im Vergleich zu den staatlichen
Schulen. Unabhingig davon, dass
Steiner in den Konferenzen immer
wieder wichtiger Impulsgeber war
und als Autoritit Orientierung gab —
wodurch eine gewisse Asymmetrie
entstand —, war er doch auch Stifter
einer neuen pidagogischen Idee, die
vom Kollegium entwickelt wurde:
Steiner gab Beispiele, Anregungen
und formulierte Bediirfnisse oder
transportierte Anfragen von Schii-
ler:innen, die an ihn herangetragen
wurden, in die Konferenzen. Aller-
dings setzte er sich nicht tiber Verab-
redungen hinweg — zumindest ist das
nicht dokumentiert. Zudem verwies
Steiner im Januar 1921 kritisch auf
das Problem einer «Kollegen-Cli-
quenbildung», durch die sich Macht-

verhiltnisse verschieben. Um dem
zu begegnen, forderte er eine klare
und transparente Aufgabenbeschrei-
bung sowie Umsetzung derselben.

Politische Bildung

Wihrend politische Bildung im Kai-
serreich noch die Aufgabe hatte, «Fiir
Kaiser, Gott und Vaterland» zu unter-
richten — oder mit anderen Worten:
ein ideologischer Triger des Wilhel-
minismus zu sein —, begann trotz
aller reaktionirer Beharrungskrifte
in der Weimarer Republik neben der
staatlichen und in Teilen auch gesell-
schaftlichen Demokratisierung der
Aufbruch in die politische Bildung
und Demokratiedidaktik. So wurde
nach 1919 der staatsbiirgerliche Un-
terricht eingefiihrt. Allein das «Zen-
tralinstitut fiir Erziehung und Bil-
dung» hatte zwischen 1923 und 1925
tiber 400 Fortbildungen zur politi-
schen Bildung abgehalten und eine
Vielzahl von Publikation entstanden
zum Thema. Bei dieser Entwicklung
aber ging die Waldorfpidagogik
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nicht mit, da sie ein anderes Konzept
verfolgte. Die intensive Auseinander-
setzung mit Politik und Gesellschaft
war Teil des Griindungsimpulses.
Das Bestreben lag darin, den Her-
anwachsenden eine Erziehung zur
Freiheit angedeihen zu lassen, und
zwar durch einen neuen anthropolo-
gischen und methodischen Ansatz,
nicht durch einen inhaltlichen.

Steiners Idee, der «Weltanschau-
ungsschule» (staatliche Schule) eine
«Methodenschule» entgegenzuset-
zen, war also der Versuch, neue frei-
heitliche Impulse durch seine neue
pidagogische Idee in die Gesellschaft
zu tragen und transformativ auf
diese zu wirken. Mit anderen Wor-
ten: Die Waldorfpiadagogik folgt dem
Anspruch, ein Freiheitsimpuls zu
sein. Damit lisst sich der Unterricht
aber nicht von der jeweils aktuellen
politischen und gesellschaftlichen
Situation abkoppeln, im Gegen-

teil. Sie folgt dem, was unter dem
Schlagwort Erziehung zur Freiheit
firmiert und der Idee des ethischen
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Individualismus in Steiners Philoso-
phie der Freiheit entlehnt ist. Dieses
Konzept basiert unter anderem auf
einer ethischen, freiheitlichen und
politischen Bewusstseinsbildung,
die im Dialog von ICH und DU
beziehungsweise ICH und WELT
im weitesten Sinne steht, iiber die
Unterrichtsinhalte stattfindet und
dadurch die Individuation und den
ethischen Individualismus aus der
Sache heraus entwickeln will.

Uben von Partizipation

Unabhingig davon, ob die ideale
Situation einer Erziehung zur Freiheit
von Seiten der Lehrer:innen metho-
disch gelingt und von Schiiler:innen
wie erhofft aufgenommen wird,
kénnen Demokratieerziehung und
politische Bildung, die im Unter-
richtsprozess aufgenommen werden,
ebenso wie das Fach Sozialkunde
einen Beitrag zur Entwicklung des
hierfiir notwendigen Handwerks-
zeugs leisten. Partizipative und
impulsierende Methoden fiir die
(spitere) Teilhabe der Heranwach-
senden werden am gesellschaftli-
chen Diskurs entwickelt, reflektiert,
neu gedacht und geiibt. Damit ist
dieser Teil des Unterrichts eine

POLITISCHE BILDUNG

Briicke zwischen dem Ideal einer
Erziehung zur Freiheit und dem einer
Demokratieerziehung. Letztere

folgt allerdings nicht einer Weltan-
schauung, sondern ist ein Uben

von Partizipation, Ubernahme von
Verantwortung und Reflexion der
politischen und gesellschaftlichen
Situation — es handelt sich also um
Skills fiir eine Erziehung zur Freiheit.

Dazu gehort auf der einen Seite das
konkrete Einbeziehen von Schiiler:in-
nen in eine entwicklungsgemife,
partizipative Verantwortung fiir den
Schulorganismus und das Uben der
damit verbundenen Fertigkeiten. Das
beinhaltet Raum zu nehmen, Raum
zu geben, diskursiv sein zu kénnen
und gemeinschaftliche Wege und
Losungen zu suchen und umzuset-
zen. Ebenso dazu gehért auch die
Frage nach der Struktur des Schul-
ganzen. Hier wird idealerweise das
Miteinander von Eltern, Schiiler:in-
nen und Unterrichtenden bewusst
und zukunftsorientiert gestaltet.
Neben der Selbstverwaltung betrifft
das besonders die innere Haltung
aller beteiligten Menschen gegeniiber
einer in diesem Sinne inklusiven und
eigenverantwortlichen Schulwirklich-

keit. Den Erwachsenen, ob nun Eltern, »
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Bir ist nicht allein

Marc Veerkamp

Bir ist nicht allein

32 Seiten, gebunden | Format: 28 x 23 cm
€16,~ (A) | ab 5)ahren / all age

ISBN 978-3-7725-2801-9

Zwei starke Biicher zu dringenden
Themen - mit Augenzwinkern erzihlt
und fabelhaft ungewchnlich illustriert.
Denn manchmal gentigt Schwarz, Weif3
und etwas Rot, um mehr zu zeigen als in
1001 Farbe.

Biir ist nicht allein ist die berithrende
Geschichte — mit hinreiflendem Ende -
von Pianobdr, der erschopft ist und
einfach mal eine Pause und etwas Ruhe
braucht.

Ich bin der Konig! nimmt die lauten und
kriegerischen Grofiméauler — und von
denen gibt es aktuell ja auf allen Kon-
tinenten erschreckend viele — mit Witz
aufs Korn. Der grofite und schonste und
stirkste Konig aller Welten wird hinter-
sinnig und heiter entlarvt.

Marco Viale

ICH BIN DER KONIG!

Marco Viale

Ich bin der Kénig!

32 Seiten, gebunden | Format: 25 x 17 cm
€14,— (A) | ab 3 Jahren / all age

ISBN 978-3-7725-2937-5

Freies Geistesleben
Biicher, die mitwachsen


https://www.geistesleben.de/Buecher-die-mitwachsen/Bilderbuch/Baer-ist-nicht-allein.html?listtype=search&searchparam=Bär%20ist%20nicht%20allein
https://www.geistesleben.de/Buecher-die-mitwachsen/Bilderbuch/Ich-bin-der-Koenig.html?listtype=search&searchparam=ich%20bin%20der
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> Erziehungsberechtigten oder Leh-
rer:innen, obliegt es, die Teilhabe un-
tereinander sowie fiir die heranwach-
sende Generation zu ermdoglichen,
eigene und pidagogisch begriindete
Erwartungen vorsichtig und spiter
immer stirker loszulassen und die
Ergebnisse auch dann zu ertragen,
wenn andere Wege gegangen werden
als urspriinglich gewiinscht — was
sicherlich nicht immer einfach ist.
Damit kann natiirlich nicht gemeint
sein, dass jede Kleinigkeit basisdemo-
kratisch abgestimmt wird und wir die
Waldorfpidagogik einer infantilen
Demokratisierung iiberantworten.
Im Gegenteil: Als Erwachsene iiben
wir das Loslassen; Heranwachsen-
de als die Generation, die Zukunft
gestaltet, iiben entwicklungsgemifd
eine verantwortungsvolle Teilhabe an
ihrem Lern- und Entwicklungsort.

Loslassen und Raum geben

Wenn der Unterricht in der Klas-
senlehrerzeit von der «geliebten
Autoritit» ausgeht, dann wird sie

im besten Fall so aussehen, wie es
Walther Riethmiiller 2016 beschrie-
ben hat: als eine Form der Annahme
eines und der Begegnung mit einem
sich entwickelnden Ich, das Raum
erhilt und gleichzeitig durch eine
dialogisch gestaltete Entwicklung
zwischen den Unterrichtenden,

den Unterrichtsinhalten und den
Kindern begleitet wird. Autoritit ist
also eine Form der gegenseitigen
Bildung, Begegnung und Loslosung,
nicht aber ein Top-Down-Verhiltnis.
Letzteres wiirde zu einer Autoritit
durch Gewalt in verschiedenen
Facetten fithren, wovor auch die
Waldorfpidagogik nicht gefeit ist.

Das Uben von Partizipation wird be-
reits in der Klassenlehrer:innenzeit
angelegt und in der Oberstufe weiter
differenziert, indem zunehmend
Verantwortung tibernommen und
Folgen von Entscheidungen mitge-
tragen werden — im Positiven wie im
Negativen. Das bedeutet nicht nur,
dass die Schiiler:innen an der Ge-
staltung des Schulorganismus betei-
ligt werden. Es bedeutet auch, dass
sich die Unterrichtenden darin tiben
(duirfen), den Heranwachsenden
immer mehr Raum zu geben, sich
verantwortungsvoll einzubringen
und Entscheidungen mitzutragen,
im schlimmsten Fall auch zu
ertragen. In einer de facto
hierarchischen und
«Partizipation behin-
dernden Struktur» wie
der Schule —und das
betrifft leider auch die
Waldorfschulen —ist ein
dialogisch-partizipatives Uben
nicht unterkomplex: Lehrer:innen
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tragen eine gewichtige Mitver-
antwortung fiir das Gelingen der
pidagogischen Arbeit und miissen
sich gegentiber den Eltern sowie der
Gesellschaft rechtfertigen. Und dann
sollen sie auch noch gleichermafien
Teile ihres Verantwortungsbereiches
in die Hinde der Heranwachsenden
und entwicklungsgemif Ubenden
iibergeben — eine echte Herausfor-
derung! Gerade in einer Zeit, da
autoritatives und alternativloses
Verhalten in Gesellschaft und Politik
zunimmt und zu einem demo-
kratiefernen Paradigmenwechsel

zu werden droht. Gerade deshalb
scheint ein Fokus auf die iibende
Teilhabe der Heranwachsenden und
das Loslassen der Unterrichtenden
sowie der Eltern umso wichtiger. <>

*1970, studierte

Germanistik und Geschichte, ist seit 2005

Waldorflehrer in der Oberstufe
und Dozent fiir Jugendpiddagogik,
Geschichtsdidaktik und
mittelalterliche Literaturdidaktik.
Er unterrichtet am Seminar
fur Waldorfpidagogik in
Hamburg, ist als Autor titig und
koordiniert die Anlaufstelle fiir die
Bereiche Rassismus, Diskriminierung

und Extremismus des Bundes der Freien
Waldorfschulen. steinwachs@waldorfschule.de
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Zusammen an
Eurythmie wachsen

Johanna Schad

A4

/

Sich gegenseitig anschauen bei der eurythmischen Bewegung und miteinander Worte finden tiber

die eigene Motivation — darum ging es beim Begegnungswochenende «Im Blick — Eurythmie 2023».

Das Eurythmeum Stuttgart 6ffnete seine Tiire fiir Schiiler:innen und Eurythmielehrer:innen aus ganz

Deutschland. Johanna Schad schaut zuriick auf ein Wochenende im Zeichen der Eurythmie.

Beziehungsbildung lernte ich

in meinem ersten Schuljahr als
Eurythmielehrerin sehr zu schit-
zen, schafft sie doch den Boden fiir
meine Arbeit. Das Unterrichten wird
wie durch ein Wunder leichter, wenn
wir uns kennengelernt und Vertrau-
en zueinander aufgebaut haben. In
meinem zweiten Schuljahr wurde
mir der Wert von Zeit bewusst — als
notiges Element eines Wachstums-
prozesses, welches die Entwicklung
fuir alle Beteiligten spiirbar sowie
sichtbar werden lisst. Jetzt, in
meinem dritten Jahr, habe ich mir
vorgenommen, selbst aktiv etwas zu
lernen. Ganz vorne in meinem Ka-
lender habe ich mir zwei Worte auf-
geschrieben: Sehen lernen. Eine Ge-
legenheit hierfiir ergab sich fiir mich
beim diesjihrigen Begegnungs-
wochenende «Im Blick — Euryth-
mie» im Eurythmeum Stuttgart.

Sich gegenseitig anschauen

Sich gegenseitig anschauen: Bei
den Open Stage Einheiten der zu-
riickliegenden Veranstaltung war
das eines der wichtigsten Erfah-

rungen, wie mir meine
Schiiler:innen sagten.
Lernen wir uns sehen,
lernen wir uns erkennen.
Wie einen Abdruck in
meinem Inneren neh-
me ich diesen Anblick
von heranwachsenden
Menschen mit, die sich
selbst aufrecht vor die
Augen vieler stellen und
durch sich hindurch

in der Eurythmie ihre
Gedanken und Gefiihle
sichtbar werden lassen.

Einmal jihrlich findet «Im Blick —
Eurythmie» statt. Die Eurythmie
wird in diesen Tagen mit einer
Mannigfaltigkeit an Augenpaaren
betrachtet und in den Blick ge-
nommen. Studierende, die Biih-
nengruppe und Dozent:innen des
Eurythmeums 6ffnen ihre Tiiren
fuir Schiiler:linnen und ihre Euryth-
mielehrer:innen aus ganz Deutsch-
land. In gemeinsamen Ubungsein-
heiten, Workshops, beim Essen, in
den Pausen, in Gesprichsgruppen
und vor allem wihrend der Open
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Begegnungen mit Augen, Herz und Hand.

Stage Momente lernen wir uns
gegenseitig mehr und mehr kennen.

Dieses Wochenende der Begegnung
erlebe ich als grof3e Chance fiir die
Zusammenarbeit unter Eurythmis-
t:innen. Menschen aus Schulen
treten in einen personlichen Aus-
tausch mit Menschen in Ausbildun-
gen sowie von der Bithne. Professi-
onelle Bithnenkunst zu sehen, ist
fiir die meisten Schiiler:innen neu
oder zumindest sehr unbekannt. >



> Aus dieser Erfahrung folgt fiir die

Jugendlichen immer eine grofRe
Dankbarkeit und ein erweitertes
Verstindnis fiir die Eurythmie.
Auffuhrungen werden nahbar, weil
es eben keine reinen Auffithrun-
gen sind, sondern ein Miteinander.
Studierende, das Else-Klink-En-
semble und Oberstufengruppen
zeigen sich gegenseitig ihre Stiicke.
Wie nebenbei erinnert es mich als
Lehrerin auch daran, mich immer
wieder personlich mit den Quel-
len meines Faches zu verbinden.

Miteinander Worte finden

Sowohl in der Arbeit mit den
Klassen, als auch in der Arbeit mit
Eltern und dem Kollegium mer-

ke ich, welch grofle Bedeutung

das Gesprich tiber die Eurythmie
immer wieder hat. Nattirlich tauche
ich erst im eigenen Tun in deren
Wesen wirklich ein; doch die Men-
schen wollen heute auch dartiber
sprechen kénnen. Daher ist es von
enormer Wichtigkeit, Worte fuir die

PERIPHERIE | BEWEGUNGSKUNST

Eurythmie zu
finden. So gab
es beim Begeg-
nungswochen-
ende nicht nur
Raum fiir das
gegenseitige Anschauen, son-

dern auch fiir das Wortefinden.

«Warum hast Du Eurythmie stu-
diert?», haben wir uns gegenseitig
gefragt. Studierende erzihlten von
ihrem Weg zur Eurythmie. Im
Zuhoren leuchtete die Vielschich-
tigkeit und der Unterschied aller
Geschichten heraus und stellte

die Frage in verwandelter Form
vor einen selbst: «Warum bist Du
mitgekommen zur Veranstaltung?»

Beim groflen Riickblick mit allen
Beteiligten klangen in mir drei
Erlebnisse immer wieder an. Diese
warfen Fragen auf, mit welchen ich

seitdem innerlich umgehe. So wurde

oft die Wahrhaftigkeit der euryth-
mischen Bewegung geschildert: In
der Eurythmie kann der Mensch
nicht lugen; sie zeigt immer, wer
ich bin. Das ist eine Aussage, iiber
die es sich lohnt, weiter nachzuden-
ken. Wodurch entsteht und woher
kommt dieses Gefiihl der Wahrheit?
Die zweite Frage, die mich seither
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Rund 70 Eurythmist:iinnen nahmen am
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Begnungswochenende in Stuttgart teil.

bewegt, ist: Was geschieht hier im
Zwischenmenschlichen? So haben
viele die Wertschitzung in der
Begegnung mit fremden Menschen
aus der ganzen Welt geschildert.
Eine Schiilerin beschreibt sogar, wie
sie sich getraut hat, ganz sie selber
zu sein. Ein weiteres beschriebenes
Erlebnis war das Gefiihl, in der
Eurythmie zu sich selber zuriick-
zukommen, ohne dabei die Gruppe
zu verlieren. Fiir mich ergab sich
hieraus die Frage: Wie fiihlt es sich
an, in einer Welt wie der heutigen
grofd zu werden, und wie ist es mog-
lich, sich selber darin zu finden?

Sehnsucht nach Hoherem

Eurythmie rithrt an etwas — so
viel steht fest. Wahrend eines
Ehemaligentreffens in der Frei-

en Waldorfschule Uhlandshohe,
zeigten die beiden zwolften Klassen
ihren Eurythmieabschluss auf der
groflen Bithne im Festsaal. Am
nichsten Morgen horte ich, wie
ein ilterer Herr einem Euryth-
mielehrer von einem Erlebnis
beim Zuschauen berichtete: Beim
Anschauen der Eurythmie habe er
eine tiefe Sehnsucht empfunden
und seitdem frage er sich, warum
und wie das méglich gewesen

Bilder: Eurythmeum Stuttgart
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sein konnte. Ich bin davon iiberzeugt, dass jun-
ge Menschen dieselbe Sehnsucht in sich haben,
wie sie dieser Zuschauer empfunden hatte. Eine
Sehnsucht nach etwas Hoherem. In der Euryth-
mie werde ich zum GefiR fiir etwas Hoheres.

Ich ahne langsam und wache fiir die Bedeutung der
umfassenden menschenbildenden Kraft der Euryth-
mie auf. Die Fihigkeit, im unsichtbaren Raum das
Geschehen im Dazwischen wahrzunehmen, mein Ich
im Wir wirksam zu erleben, Geist sowohl in mir als
auch in den anderen und der Welt zu spiiren. All diese
Fihigkeiten werden die Menschen mehr und mehr in
ihrem Leben brauchen und all diese Fihigkeiten erii-
be ich mit meinen Klassen in einem jeden Unterricht.
Ich empfinde diese Gewissheit als Verantwortung, fiir
junge Menschen da zu sein, und als Aufruf, mit jun-
gen Menschen eurythmisch ins Tun zu kommen. <>

Das nichste
Begegnungswochenende
«Im Blick — Eurythmie 2024»
am Eurythmeum Stuttgart findet
statt vom 1. bis 3. Midrz 2024

Anmeldung unter:
imblick@eurythmeumstuttgart.de

Johanna Schad, *1993, Besuch der
Freien Waldorfschule Uhlandshéhe,
Eurythmiestudium am Eurythmeum
Stuttgart, seit 2020 Eurythmielehrerin
an der Freien Waldorfschule

Uberlingen am Bodensee
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Entwicklungsbegleitung

von Menschen und Organisationen

Sicom e&

Sicom trifft C. Otto Scharmer
C. Otto Scharmer trifft Sicom

Aus der Zukunft flihren

Widerstande tGberwinden
Neue Wege gehen
Entwicklung ermdglichen

10.05. - 12.05.2024
Symposion

Mit Gastreferent C. Otto Scharmer
und weiteren Referent*innen
aus der Theaterarbeit und
Entwicklungsbegleiter*innen
der Sicom Entwicklungsbegleitung.

Wir haben lhr Interesse geweckt?

Melden Sie sich gern unter:
buero@sicom-entwicklungsbegleitung.de

Aktuelle Informationen zur Veranstaltung
finden Sie auf unserer Homepage:

www.sicom-entwicklungsbegleitung.de
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Lehrer:in wird man
im Klassenzimmer

Waldorflehrer:innenausbildung in Osterreich

Bettina Huber

Bereits 1927 wurde in Osterreich die erste Waldorfschule gegriindet. Heute gibt es 20 Schulen

dort, die ebenso Lehrer:iinnennachwuchs benétigen wie die Schulen in Deutschland. Unsere

Mitarbeiterin Bettina Huber berichtet in dieser Reportage davon, wie in Wien am Zentrum fur

Kultur und Padagogik Waldorfpadagogik vermittelt wird.

Funf Personen sitzen erwartungs-
voll in einem Raum, der mit einem
antiken Parkettboden und unge-
wohnlicher Raumhohe fiir die in
Wien so typische Altbauatmosphire
sorgt. Das Institut fiir Kultur und
Pidagogik ist in einem ehemaligen
Palais im vierten Wiener Gemein-
debezirk eingemietet nahe einer
U-Bahn-Station und fiir Gehwil-
lige fuflldufig vom Hauptbahnhof
erreichbar. An diesem Abend sind
hier zwei Minner und drei Frauen
zusammengekommen, um sich
iiber das Masterstudium Waldorf-
pidagogik zu informieren.

Wer nun einen Keynote Speaker
samt PowerPoint-Prasentation
erwartet, erlebt eine Uberraschung.
Denn die Lehrgangsleiter, Carlo
Willmann und Leonhard Weiss,
beginnen gleich bei den Fragen

der Interessierten. Binnen Minu-

ten entsteht eine intensive und
konzentrierte Gesprichsatmo-
sphire, die schon viel iiber diese
Ausbildungsstitte aussagt: Hier
werden keine Lehrkrifte fabriziert,
sondern Menschen, die sich fiir
Kinder interessieren, auf ihrem
Weg in den Lehrberuf begleitet.

Einer dieser Menschen ist Martina
Lanen. Die Kirntnerin kam bereits

als 17jihrige mit der Waldorfpidago-

gik in Berithrung, fiir eine entspre-
chende Ausbildung war sie damals
aber noch zu jung. Mittlerweile hat
sie zwei erwachsene Téchter, lebt in
Wien und unterrichtet hier an einer
reformpidagogischen Volksschule.
Die Nihe zur Ausbildungsstitte ist
fiir sie ein wichtiger Entscheidungs-
grund fiir die Ausbildung, ebenso
ihre private Unabhingigkeit. Sie hat
zahlreiche Ausbildungen (Legas-
thenie, Montessori) absolviert und
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vielfiltige Erfahrungen in den T4a-
tigkeitsbereichen Eltern-Kind-Grup-
pen, Schule, Hort, Integrations-
klassen und beruflicher Reha
gesammelt. Sie mgchte Antworten
auf gesellschaftliche Fragen finden,
auf das, was Eltern und Schiiler:in-
nen heutzutage wirklich brauchen.

Auch Bernhard Mikuskovics hat
bereits Erfahrung im Unterrichten.
Er ist Obertonsinger und Multi-
instrumentalist, seine musikali-
schen Projekte fithrten ihn nach
Latein- und Nordamerika, wo er
fur sein Spiel auf indigenen Floten
den Native American Music Award
verliehen bekam. Seit mehr als 20
Jahren gibt er Privatunterricht und
unterstiitzt Kinder, Jugendliche und
Erwachsene beim Erlernen eines
Instrumentes oder beim (Wieder-)
Entdecken ihrer Singstimme. Vor-
gegebene Wege waren ihm schon



immer suspekt, in der Waldorf-
pidagogik findet er sich wieder.

Der perfekte Lehrer — heifét es in ei-
nem Schulwitz — raucht nicht, trinkt
nicht, existiert nicht. Aber wie weifd
man, ob man zum Lehrer oder zur
Lehrerin taugt? Eine Eignungsprii-
fung fiir das Masterstudium gibt es
nicht. Das Anmeldeprozedere sieht
ein Motivationsschreiben und ein
personliches Bewerbungsgesprich
vor, um Erwartungen abzukliren.
Das kann eine Entscheidungshilfe
sein. Doch ob man sich spiter im
Unterricht bewihrt, dariiber sagt
eine Universititsqualifikation nicht
viel aus. Eine Hilfestellung kann
Willmann geben: «Lehrer wird man
nicht im Studiumy», sagt er, «son-
dern im Klassenzimmer.» Ubertra-
gen auf das Masterstudium bedeutet
das vorgeschriebene Praktika: im
ersten Studienjahr sind 50, im zwei-
ten Jahr 75 und im dritten Jahr 100
Hospitationsstunden zu absolvieren.

Idealerweise hat man zu Beginn des
Studiums schon Unterrichtserfah-
rung an einer Waldorfschule. So wie
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Zukiinftige
Lehrer:innen im
Stuhlkreis.

Julia Kronister, die Biologie studierte
mit der Absicht, in die Forschung zu
gehen. Doch die prekiren Arbeitsbe-
dingungen an der Universitit brach-
ten ihren Entschluss ins Wanken.
Deshalb arbeitete sie an ihrer ehe-
maligen Schule, der Freien Waldorf-
schule in Linz, als Assistenzlehrerin.
Nach einigen Jahren iibernahm sie
eine erste Klasse und startete berufs-
begleitend das Studium in Wien.

Berufsbegleitend bedeutet, dass
Praktika von den Studierenden
selbst eingeteilt werden kénnen,
der theoretische Unterricht erfolgt
geblockt mit Anwesenheitspflicht
in den Prisenzmodulen: je ein
Wochenende im Monat sowie eine
Intensivwoche in den Osterferi-
en und zwei Intensivwochen am
Beginn der Sommerferien. Uber
das Erlernte muss keine klassische
Prifung abgelegt werden. Aller-
dings miissen die Prisenzmodule
jeweils schriftlich reflektiert werden.

Anders als im Regelschulwe-

sen wird bei der Ausbildung von
Waldorflehrkriften nicht nur an
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einer standardisierten Qualifikati-
on (gemifs ECTS-Credits) fiir den
Lehrer:innenberuf gearbeitet: Denn

die Unterrichtszeit in den Prisenz-
modulen widmet sich zu gleichen
Teilen theoretischen Inhalten — wie
dem Studium der anthroposophi-
schen Menschenkunde — sowie der
Selbsterfahrung der Studierenden
in kiinstlerischen Ubungspro-
zessen. Was soll das bringen?

«In der kiinstlerischen Auseinander-
setzung lernt man, sich als Mensch
in den eigenen Fihigkeiten und
Schwichen zu reflektieren, und er-
lebt sich bewusst als Gestalter eines
Prozesses», sagt Willmann zu dieser
Hinfithrung an Rudolf Steiners
Konzept, Erziehung oder Pidagogik
als Kunst aufzufassen. Auch der
Lehrplan an der Waldorfschule ist so
strukturiert, dass Lehrende Freiriu-
me finden, um Inhalte und The-
men fiir Kinder situationsgerecht

zu entwickeln und zu gestalten.

So kann, wie Kronister erklirt, die
Klassenlehrerin entscheiden, wie
sie zum Beispiel ein Epochenthema >

Der Artikel geht weiter auf Seite 40.
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Auch kiinstlerischer
Unterricht gehort
zur Ausbildung zur
Waldorflehrkraft.

aufgreifen mochte. Soll es ein Bild,

ein Experiment oder eine Geschich-
te sein? Im Mathematikunterricht
kann sie sich Zeit fiir mehr Ubungs-
einheiten nehmen, wenn der Stoff
noch nicht sitzt. Freiraum bedeutet
aber auch, spontan auf die Bediirf-
nisse der Kinder eingehen zu kon-
nen: So bewihrt sich nach einem
anstrengenden Hauptunterricht
das Vorlesen einer Geschichte. «Es
geht ja nicht nur ums Stoff-Vermit-
teln, sondern auch um die Gefiih-
le der Kinder beim Lernen».

Trotz der intensiven Personlichkeits-
entwicklung ist die Ausbildungsstitte
kein Selbstfindungsinstitut oder
Fluchtort vor den Anforderungen der
Gegenwart. Dem Blick nach innen
muss der nach auflen folgen: Es gilt
zu lernen, den eigenen Blick fiir die
sensible Wahrnehmung von anderen
Menschen zu schirfen, ein Gespiir
fiir Begegnungen zu entwickeln und
die Einwirkungen von Ereignissen
auf sich selbst zu reflektieren.

Der individuellen Wahrnehmung
folgt eine Perspektive auf den ge-
samtgesellschaftlichen Kontext. Die

Waldorfpidagogik
existiert in keinem
Vakuum. Thr wahres
Potenzial entfaltet
sie in der Auseinandersetzung mit
der nicht-anthroposophischen Welt,
davon ist Willmann iiberzeugt. So
ist die Ausbildung am Zentrum
fur Kultur und Pidagogik in Wien
als Masterstudium an der Univer-
sitit fiir Weiterbildung in Krems
verortet, das Zentrum selbst ist
ein sogenanntes An-Institut der
Alanus Hochschule in Alfter, also
rechtlich selbstindig, aber orga-
nisatorisch damit verflochten.

Ein Ziel des Masterstudiums ist es
daher, dass sich die Studierenden
die Ansitze der Waldorfpidagogik
in Zusammenhang mit anderen
pidagogischen Konzepten und
wissenschaftlichen Disziplinen
erarbeiten. Es geht nicht einfach um
Didaktik, sondern darum, Bildung
in einem umfassenden Sinn zu
begreifen: sowohl als Instrument der
personlichen Entwicklung, als auch
als Siule lebenslangen Lernens, um
individuelle Talente der Gemein-
schaft zur Verfiigung zu stellen.

Die allgemeinen Erziehungswissen-
schaften verwenden viel Miihe auf
die Definition von Lehrer:innenkom-
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petenz. Josef Kaltenberger erklirt

es so: «Man muss etwas Freies in
sich haben und darf nicht angepasst
sein.» Er ist pensionierter Oberstu-
fenlehrer fiir Mathematik und Phy-
sik an der Freien Waldorfschule in
Linz. Als Beispiel erzihlt er, wie eine
einmal lustlose Klasse anstelle des
Unterrichts spazieren gehen wollte.
«Gern», lautete seine Antwort, «aber
nur, wenn ihr im Park barfuf iiber
das Schneefeld lauft!» Die Klasse
lieR sich auf ein Barfuf3-Wettrennen
mit dem Lehrer ein — und war in

der nichsten Mathematikstunde
wieder problemlos beim Stoff.

Auch wenn das dreijihrige Master-
studium in Wien vergleichsweise
kurz ist, darf es in seinem Aufwand
nicht unterschitzt werden. Zum mo-
natlichen Prisenzwochenende und
den Intensivwochen kommen die
Hospitationen und die Masterthe-
sis. Auch Kronister warnt davor,

den Zeitaufwand zu unterschitzen.
«Neben Unterricht und Familie auch
noch die Ausbildung zu machen,

ist wirklich eine Herausforderung.»
Willmann empfiehlt, sich moglichst
frith inhaltlich zu entscheiden und
die Projektarbeit des zweiten Studi-
enjahres als Vorstufe fiir die um-
fangreiche Masterthesis im dritten
Jahr zu planen. «Ich erlebe immer



Bilder: Zentrum fiir Kultur und Padagogik Wien

wieder, dass die Masterthesis erst
lingere Zeit nach Ende der Lehr-
veranstaltungen abgegeben wird.
Das ist grundsitzlich in Ordnung,
aber es wird — neben der Berufs-
tatigkeit — auch nicht leichter.»

Gerade das dritte Jahr mit seinem
Schwerpunkt fiir die Klassen-
lehrer:innen ist fiir die spitere
Berufstitigkeit essenziell. Andere

Schwerpunkte sind Oberstufendi-
daktik und Heilpadagogik, fiir die
es jedoch Mindestteilnehmerzahlen

gibt. Interessierte miissen gegebe-
nenfalls auf andere Studienorte,
zum Beispiel in Deutschland,
ausweichen. Eine Besonderheit des
osterreichischen Ausbildungsweges
ist das Modul Anthropologie der Reli-
gion. «Lebendig werdende Religion»
ist einer der Bildungsauftrige, die
Rudolf Steiner an die Waldorfschule
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stellt. Allerdings ist das auch einer,
der auf Skepsis trifft. Das Religi-
onsmodul soll Waldorflehrkrifte
vorbereiten, im gesellschaftlichen
Spannungsfeld von Sikularisie-
rung einerseits und pluralistischen,
religiosen Angeboten andererseits
Religiositit im Blick zu halten — als
anthropologische Konstante, als
Potenzial und Bediirfnis. Denn
gerade bei Jugendlichen gehoért sie
zum Prozess der Selbstfindung.

Fiir seine Absolvent:innen wiinscht
sich Willmann das Gefiihl, in den
drei Studienjahren gewachsen und
auf dem Weg in den Lehrer:innen-
beruf begleitet worden zu sein.
Kronister schitzt das Kontaktenetz.
«Mit den Studienkolleg:innen kann
man sich zwanglos beraten und
austauschen» sagt sie, «und erfihrt
viel dariiber, wie die Dinge an an-
deren Waldorfschulen gehandhabt
werden.» Kaltenberger, der seine
Ausbildung vor mehr als dreiflig
Jahren am Vorgingerinstitut, der
Goetheanistischen Bildungsstitte in
Wien absolvierte, erinnert sich heute
noch gern an diese
Zeit. «Fur mich
war das Malen
und Plastizie-

ren wihrend

der Ausbildung
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Ort
Zentrum fir Kultur&Pidagogik

Tilgnerstrafde 3, A-1030 Wien
https://www.kulturundpaedagogik.at/home

Zulassung

Abschluss Hochschulstudium bzw.
Matura + 4 Jahre einschlagige Berufs-
tatigkeit bzw. Lehrabschluss +

8 Jahre einschligige Berufstatigkeit

Abschluss
Master of Arts (MA), 120 ECTS

berechtigt zum Unterricht an
Waldorfschulen in Osterreich
Dauer: 6 Semester
berufsbegleitend in Modulform
Kosten: 1500 Euro/Semester
Anmeldefrist: 30.09.2023

Weiterbildungsreform

bestehende Zulassungsvoraussetzungen
gelten noch 30. September 2023
https://www.donau-uni.ac.at/de/studium/
informationen-zur-weiterbildungsreform.html

enorm wichtig» sagt er. «Als vorma-
liger technischer Angestellter musste
ich ja ganz anders denken lernen!»
In seiner Pension blieb er Lehrer
und schrieb sogar ein Lehrbuch.

Auch wenn es den perfekten Lehrer
nicht gibt — und auch nicht braucht —
alle, die mit Herz in diesen Beruf
wollen, werden an diesem Institut die
Begleitung finden, die sie brauchen. <>

Bettina Huber, *1977, ist freie Journalistin,

Waldorfmutter eines Sohnes und
arbeitet in einer Buchhandlung mit
anthroposophischem Schwerpunkt
in Linz/Donau, Oberdsterreich.

Kontakt: Bettina.Huber(at)liwest.at
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Improvisation als
Uberlebensstrategie ©

Wie geht Waldorfschule in Frankreich?

Dorothea Schmidt

Frankreich hat ein anderes Schulsystem als Deutschland. Dort gibt es nur 14 Waldorfschulen, die sich

entweder strengen staatlichen Regeln beugen miissen und damit ihr Waldorfprofil abschwichen, oder

ausschliefilich tiber Elterngeld finanziert werden. Im siidfranzésischen Sorgues verdienen die Lehrer:innen

nur wenig, brauchen aber viel Improvisationstalent und Idealismus. Warum unsere Autorin dort trotzdem

An der Waldorfschule Sorgues: Es ist
20 nach acht am letzten Schultag vor
den Sommerferien. Die Verabschie-
dungsfeier der Elftklissler:innen
steht an, die Eltern und Schiiler:in-
nen um neun Uhr zusammenbrin-
gen soll. Die 177-jahrige Caroline aus
Leipzig, die ein Jahr an der Schule
verbracht hat, ist auch dabei. Das
Problem: es regnet aus Kiibeln!

So ein Regen kommt im Sommer
selten vor, heute aber schippern die
Holzhackschnitzel auf dem Schul-
hof bereits als kleine FloRe tiber die
Wege. Was tun? Die Schule besitzt
keine Aula, alle grofRen Feste finden
drauflen statt oder es wird ein

Jahr im Voraus der Gemeinde-

saal gemietet. Ein paar Lehrerinnen
beraten sich am Portal, das noch

gerne Lehrerin ist, beschreibt sie hier.

nicht tiberflutet ist. Sie entschlieRen
spontan: wir machen die Feier in
mehreren Etappen — erst die jiinge-
ren, dann die dlteren Schiiler:innen,
und das Ganze in der Kantine. Sie
fragen die Kiichenbesatzung, alle
Lehrkrifte werden informiert und
die Neuntklissler:innen beauftragt,
Binke hereinzutragen. Mit ein
bisschen Verspitung bekommen
die vollig durchnissten Eltern erst
einmal einen Tee vom Kiichenteam
und dann sitzen sie mit den Schii-
ler:innen dicht an dicht auf den

Kantinenbinken und lauschen einer

Dankesrede sowie mehreren Dar-
bietungen der Klassen der Unter-
stufe. Etwa eine halbe Stunde spiter
wird getauscht und die Mittel- und
Oberstufe ist an der Reihe. Viele
Rithrungstrinen werden geweint,
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die Elftklissler:innen bieten etwas
dar und am Ende kommen sogar
die Unterstufenschiiler:innen noch
einmal dazu. Es wird gemeinsam
gesungen und ein Spalier fir die ab-
gehenden Schiiler:innen gestanden.

Das ist Alltag an unserer Waldorf-
schule Sorgues! Ein Schulplatz, der
sich regelmiflig in eine Staubwolke
verwandelt, Container als Klassen-
zimmer, keine eigene Sporthalle
oder Bibliothek, ein Lehrer:innen-
zimmer von drei Quadratmetern
Grofe ... Aber, hier wird Waldorf mit
Herz gelebt und man hilt zusam-
men. Jedes Jahr kommen, wie Caro-
line, mehrere internationale Schii-
ler:innen fiir ein paar Monate oder
ein Jahr in die Oberstufe, wohnen in
Gastfamilien aus dem Schulumkreis
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wird Segeln gelernt, an den
Strinden Mull gesammelt
und sehr beengt auf einem

Ausland, beson-
ders in Deutsch-
land, kennt man
unsere Schule, in
Frankreich selbst
ist Waldorf so gut
wie unbekannt.

und genieflen den Zusammenhalt

Den staatlichen Anfein-
dungen zum Trotz

und die familiire Atmosphire.
«Man hat das Gefiihl, man wird
hier viel stirker wahrgenommens,
Wie kann es sein, dass im Nach-
barland Deutschlands die Waldorf-
schulen so wenig bekannt bezie-

sagt Caroline, «und das, auch wenn
man die Sprache noch nicht so gut
beherrscht». Und, «in der Schule

in Sorgues hatte ich wihrend der hungsweise unterstiitzt werden?

gesamten Schulzeit den Eindruck, Der franzésische Staat, in dem das

dass die einfachen Rédumlichkeiten Bildungssystem zentral verwaltet

ausreichen und alles funktioniert, wird, mag freie Schulen nicht. Es

da fur alle Situationen immer gute gibt Privatschulen, die meisten sind

Losungen gefunden wurden». jedoch der staatlichen Schulverwal-

tung angegliedert. Das bedeutet,

Das positive Feedback der Aus- dass sie genaue Auflagen zu befol-

tauschschiiler:innen hat die Schule gen haben und

dazu bewegt, sich auf ihr internatio- stindig Kom-

nales Profil zu besinnen und méchte promisse ma-

dies nun noch weiter ausbauen, chen miissen.

um eines Tages das internationale

Baccalauréat anbieten zu kénnen.
Schon jetzt gibt es eine ganze Reihe D_ie elfte Klasse
von Projekten, die die Schiiler:innen b?'m AbSCh_IUSS'
. . gedicht nach ihren
ins Ausland bringt, oder andersher- L
Jahresarbeiten im

um, Schiiler:innen aus aller Welt zu angemieteten

Theater.

Bilder: Dorothea Schmidt

uns kommen lisst. Das Paradox: im
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Segelboot zusammengelebt.

Die elfte Klasse auf Abschluss-
reise auf dem Mittelmeer. Es

Diese konnen finanzielle Unterstiit-
zung erhalten. Dann gibt es wenige
freie Schulen, wie unsere Waldorf-
schule in Sorgues. Sie finanziert sich
ausschlieflich durch das Schulgeld
und gegebenenfalls durch Spenden.

Gerade mal sechs Waldorfschulen
haben in Frankreich eine Oberstufe.
In Sorgues geht es bis zur elften
Klasse, dann muss gewechselt
werden. Entweder man geht so wie
Caroline zum Beispiel nach Luxem-
burg, um an der dortigen Waldorf-
schule das Internationale Baccal-
auréat auf Franzésisch zu machen,
oder wechselt an eine 6ffentliche
Schule in Avignon und Umgebung,
um dort das Abitur zu machen.

In Sorgues haben wir Gliick: Der

Biirgermeister mag die Schule und >




> es gab in den letzten Jahren keine

unangemeldete Inspektion. Den-
noch sind wir immer auf der Hut
und verbieten uns mogliche An-
griffsflichen. Jegliche Gegner:innen
von Waldorfpidagogik rennen mit
dem Wort «Sekte» offene Tiiren ein
und der franzgsische Verband der
Waldorfschulen ist stindig dabei,
den oft erfundenen Anschuldigun-
gen argumentativ zu begegnen.

Kreativer Uberlebenskampf

Abschlussfeier
in der Mensa,
wihrend es regnet.

Schiiler:innen und fiir das
eigene Leben empfinden.

In Sorgues besteht das Kolle-
gium zur Hilfte aus ehema-
ligen Waldorfschiiler:innen
aus dem Ausland. Wir sind
aktuell vier Deutsche, eine
Holldnderin, eine Venezola-
nerin, drei Englinder:innen
und zwei Russinnen, und
das bei 30 Kolleg:innen!

Der Schulalltag ist fiir uns Lehr-
krifte trotz aller Schwierigkeiten
erfullt von der Bindung zu den
Schiiler:innen und von der Mog-
lichkeit, selbst kreativ zu werden,
um den Schulalltag zu verbessern.
Fur alle gibt es Aufgaben, die uns
personlich erfiillen und gleichzeitig
der Schulgemeinschaft zugute-
kommen. Waldorfschule wird so
zu einem lebendigen Organismus,
dem es mal mehr oder weniger gut

INTERNATIONAL | WALDORF NEBENAN

YAY

den: so machen wir das jetzt! Da
steht keine Biirokratie im Weg, da
wird es dann eben einfach gemacht
oder zumindest versucht. Und im
Notfall wird wieder improvisiert, bis
alles in geebnete Bahnen gelenkt

ist und das entsprechende Geld
gesammelt wurde, um gewtiinschte
Projekte durchfiihren zu kénnen. <>

Kontakt fiir interessierte
Schiiler:innen, die einige Zeit
an der Schule in Sorgues
verbringen méchten:
secretariat@ecole-des-sorgues.
org oder 0033 4 90 83 37 07.

Spenden fiir die Projekte der
Oberstufe nehmen die Freunde
der Erziehungskunst entge-
gen: Freunde der Erziehungs-
kunst Rudolf Steiners e.V. /
GLS Bank/ IBAN: DE47 4306
0967 0013 0420 10/ Verwen-
dungszweck 4020 Avignon.

geht, der sich aber immer wieder Dorothea Schmidt, *1980, ehemalige

Waldorfschiilerin der Rudolf-Steiner-
Schule Hamburg-Wandsbek, studierte

Wie lebt es sich als Waldorflehrer:in verindert und weiterentwickelt.

in so einer Situation? Eines ist Da sitzt man zu zehnt

Kulturwissenschaften und isthetische

sicher: ich bin nur mit dabei, wenn um den Tisch und

ich wirklich engagiert bin. Das redet iiber die Praxis im deutsch-franzosischen

Doppeldiplomstudiengang in Hildesheim

Einkommen unter dem Mindestlohn internationale

- o und Marseille. Lebt und arbeitet seit
und nur selten gentigend Stunden Neuorientierung Jo10 in Stdfrankreich. seit 2021 an der

fiir eine volle Stelle motivieren nicht. der Oberstufe, es

Waldorfschule in Sorgues (Avignon),

Man muss Waldorfpidagogik als wird debattiert und

seit 2023 Koordinatorin der Oberstufe.

sinnstiftend fiir die Arbeit mit den dann wird entschie- doro-schmidt@hotmail.de, ecole-des-sorgues.org
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Lobbyarbeit tiir
Waldortschulen

Politisches Netzwerken in Berlin

Deodat von Eickstedt

Waldorfschulen brauchen mehr Geld und mehr Beachtung durch Bildungspolitiker:innen. Damit

solche Botschaften bei politischen Entscheidungstriager:innen ankommen, gibt es seit gut einem Jahr
die Referenten-Stelle Politisches Netzwerken im Bund der Freien Waldorfschulen (BdFWS). Referent
Deodat von Eickstedt berichtet anhand des Beispiels des Bildungsappells, was damit gemeint ist.

Der BdFWS war im Februar 2023
angefragt worden, einen Appell,
der an den Bundeskanzler und die
Ministerprisident:innen gerichtet
werden sollte, zu unterzeichnen.
Mit dem Appell sollte einerseits
auf die teils prekire Situation im
deutschen Bildungswesen und

die mangelhafte Beachtung auf
der Seite der Politik aufmerksam
gemacht werden. Andererseits war
beabsichtigt, eine Initiative zu
einer umfassenden Transformati-
on der Bildungslandschaft in der
Bevolkerung sichtbar zu machen,
die durch eine breite Offentlichkeit
unterstuitzt wird. Bundesbildungs-
ministerin Bettina Stark-Wat-
zinger hatte fiir Mitte Mirz zum
Bildungsgipfel nach Berlin ein-
geladen, daher sollte der Appell
im Vorfeld versendet werden.

Der zweitigige Gipfel in der Kon-
gresshalle Berlin Mitte zeichnete
sich dadurch aus, dass 14 (!) der 16
Lindervertretungen nicht teilnah-
men und die Diskrepanz zwischen
den akademischen Forschungsfel-
dern der Pidagogik und dem schu-
lischen Alltag deutlich zu Tage trat.

Besonders relevante Themen wie
beispielsweise die Linderhoheit in
Kultus- und Bildungsfragen oder
die Struktur und Arbeitsweise der
Kultusministerkonferenz und die
Beauftragung von Studien zu nach-
haltigem Wandel im Bildungswesen
treffen nicht hinreichend den Kern
des Problems. Zahlreiche Akteure in
der Bildung stellen riesige Heraus-
forderungen fest. Durch demogra-
fischen Wandel, Fachkrifteman-
gel, Zuwanderung, Anspruch auf
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Teilhabe und weitere zeitgendssische
Phinomene hat sich die Gesellschaft
verindert, die Bildungspolitik hat
aber kaum angemessen reagiert.
Vielerorts bilden sich seit geraumer
Zeit Initiativen, die Geld fiir kurz-,
mittel- und langfristige Mafinah-
men fordern, um diesen Entwick-
lungen Rechnung zu tragen und
praktikable Losungen vor Ort nicht
unter Verweis auf geltende Gesetze
und Verordnungen ausbremsen.

Am Tag des Bildungsgipfels wur-

de besagter Aufruf veroffentlicht,
durch die Unterzeichner:innen
vielfach geteilt und hat eine breite
Resonanz in den Medien und durch
verantwortliche Politiker:innen
erfahren. Der BAFWS zihlt zu den
54 Erstunterzeichnern des Aufrufes,
der bundesweit mittlerweile von >
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> etwa 9o Institutionen und Interes-
senvertretungen unterstiitzt wird.

Der BAFWS ist daran interessiert,
die Bediirfnisse fiir das Freie Schul-
wesen im Allgemeinen sowie fiir
die Waldorfschulen im Speziellen
zu formulieren und zu adressieren.
Und dies sowohl auf institutioneller
Ebene, die mit den Begleiterschei-
nungen der gegenwirtigen Situation
im Bildungswesen unmittelbar
befasst ist, wie auch als Vertretung
der Bewegung der Waldorfschulen.
Eine Kernaufgabe des Politischen
Netzwerkens ist es, hier die Stimme
zu erheben, noch bevor die Gesetz-
gebungsverfahren laufen, sodass
eine Beteiligung an den rahmenge-
benden Prozessen sichergestellt ist.

Und so soll es weitergehen: Bis Mirz
2024 werden sechs Treffen stattfin-
den. Fiir Politiker:innen, Eltern- und
Schiilervertreter:innen, Triger,
Verbinde und weitere Gruppen
einer zunehmend diversen Gesell-
schaft werden mogliche Aufgaben
formuliert und Vorgehensweisen

0]

Zum Appell:

[-]

herausgearbeitet, die den Bediirf-
nissen und Herausforderungen
wirksam begegnen kénnen.

Ziel ist es, ein Papier vorzulegen,
das die zu beteiligenden Akteure
benennt und einen prozessorien-
tierten Beitrag in die politische
Debatte einbringt. Weder sollen

die relevanten Themen erértert
noch mégliche Losungsstrategien
erarbeitet werden, wohl aber der
Fokus auf die eigentlichen Probleme
und Betroffenen gelenkt werden.

Im Mirz 2024 werden die Wahlpro-
gramme fiir die Bundestagswahl
2025 erarbeitet. Bekannt ist bereits,
dass einzelne Parteien auf die For-
derungen des Bildungsappells mit
entsprechenden Einlassungen in ih-
ren Programmen reagieren wollen.

Der BAFWS posi-
tioniert sich mit
dem besonderen
pidagogischen
Profil der Schu-
len und dem
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Eine Liste der Initiator:innen
und Unterzeichner:innen finden
Sie hier: https://t1p.de/j7r7x

https://t1p.de/ht2kr

eigenen Beitrag zum Aus- und
Weiterbildungswesen als grofler und
relevanter Verantwortungstriger
im freien wie allgemeinen Schul-
wesen. Waldorfpidagogik spielt
vom elementaren bis zum tertiiren
Bereich von Bildung eine gewichtige
Rolle. Um diesen Aufgaben gerecht
werden zu kénnen, miissen die
Bedingungen stimmen, Bedarfe
rechtzeitig formuliert werden und
eine den Anforderungen entspre-
chende Rollenausstattung gewihr-
leistet sein. Den Austausch mit
Partner:innen und Akteur:innen

in diesem Feld zu suchen und zu
festigen, ist ein wesentlicher Schritt
dazu und erginzt weitere Bemii-
hungen, den Schiiler:innen, Eltern
und den Kollegien mit Tatkraft und
Freude die notwendige Unterstiit-
zung zukommen zu lassen. <>

Deodat von Eickstedt, *1974,
arbeitet seit 2022 fiir das Politische
Netzwerken des Bundes der Freien

Waldorfschulen in Berlin.
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Filmempfehlungen fur Kinder und Jugendliche

Kriihen — Die Natur beobachtet uns von Martin Schilt (CH, AT 2023, 9o Minuten)

Morgens blicken sie neugierig von
Satellitenschiisseln, mittags zerren
sie geschickt Abfille aus Miillbehil-
tern, abends landen sie laut krich-
zend in den Baumkronen der Parks.
Krihen sind allgegenwirtig. Aber
was wissen wir eigentlich tiber sie?

«Wilde Tiere mitten unter uns und
nirgendwo kommt man ihnen niher
als in der Stadt.»: Ausgehend von

der Tatsache, dass es Krihen und
Rabenvogel schon linger gibt als die
Menschheit, stellt der Dokumentar-
film Krihen — Die Natur beobachtet
uns die schwarzen Végel als Chronis-
ten unserer Entwicklung vor. Raben-
vogel sind ndmlich iiberaus anpas-
sungsfihig. Inzwischen bieten ihnen
unsere Stidte und zersiedelten Kul-
turlandschaften Sicherheit, Nistplit-
ze und Nahrung im Uberfluss. Eine
Tierart, die von unserem verschwen-
derischen Lebensstil profitiert!

Regisseur Martin Schilt hat auf der
ganzen Welt Wissenschaftler:innen
gefunden, die iiber Krihen und
Rabenvogel forschen. Er stellt uns
ein interessantes Projekt nach dem

anderen vor. In der Schweiz, in Os-
terreich, in Deutschland, GrofRbritan-
nien, Indien, Japan, Neukaledonien,
Kanada und den USA. Es ist faszi-
nierend zu beobachten, wie einzelne
Personlichkeiten ihr Leben der Erfor-
schung dieser Vogel widmen. Wie sie
mit grofler Geduld und mit eigenwil-
ligen Methoden die erstaunlichsten
Erkenntnisse tiber die schwarzen
Uberlebenskiinstler zu Tage for-
dern. Das sind dabei die wichtigsten
Fragestellungen: Wie lernfihig sind
Krihen und Rabenvigel? Haben sie
ein Erinnerungsvermogen? Geben
sie ihr Wissen an ihre Nachkommen
weiter? Wie kommunizieren sie?
Was bedeutet ihr grofles Ruf-Reper-
toire im Einzelnen? Nutzen sie
Werkzeuge? Sind sie intelligent?

Ein ungewshnlicher Naturfilm, denn
er spielt Grofiteils in der Zivilisation!
Der Film erzihlt in starken Bildern,
ist spannend und sorgfiltig recher-
chiert. Die Forscher:innen mit ihrer
Begeisterung fiir die Vogel kommen
zu Wort, aber auch Jiger:innen, die
gegen Uberpopulationen vorgehen.
Und die Autorin Elke Heidenreich

ist als Erzihlerin aus dem Off zu
horen. Sie spannt den groflen Bogen
zwischen der Evolution der Krihen
und derjenigen der Menschen. Auf-
windige, schwarz-weifd gezeichnete
Trickfilm-Sequenzen verdeutlichen
diese Idee. Die originelle Filmmu-
sik schafft Assoziationsriume fiir
uns Zuschauer:innen und verbindet
alles zu einer grofeen Erzihlung.

Nachdem man die schwarzen Végel
auf der Leinwand erlebt und Neues
iiber sie gelernt hat, macht es Freude
sie im Alltag wiederzusehen, auf den
Satellitenschiisseln, den Miillbehil-
tern oder den Parkbiumen unserer
Stidte. Ehrlich gesagt, man bemerkt
sie nun noch viel 6fter — und zwar
in nichster Nihe! Ich empfehle
Krihen — Die Natur beobachtet uns ab
13 Jahren. Der Film ist mehrspra-
chig, mit deutschen Untertiteln. Seit
November lduft er in den Kinos, ab
Ende Februar wird er auf DVD und
im Streaming erhiltlich sein. <>

Auf erziehungskunst.de/film
kénnen Sie alle bislang versffentlichten
Filmempfehlungen fiir Kinder

und Jugendliche nachlesen.

Maria Knilli, Filmemacherin, drehte unter anderem den Mehrteiler Die erste Langzeitdokumentation iiber Waldorfschiiler, Mitglied der

Deutschen Filmakademie und der Deutschen Akademie der Darstellenden Kiinste, zweifach ausgezeichnet mit dem Deutschen Filmpreis.
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e
Epochenhefte

Alter Zopf oder modernes Arbeitsmittel?

P\

Ulrike Sievers und Martyn Rawson

<&

Die bunten Epochenhefte mit schénen Illustrationen und ausgefeilten Texten gehéren fiir Waldorfschiiler:innen

in den ersten acht Jahren sowie deren Eltern und Lehrkrifte als fester Bestandteil der Pidagogik dazu. In der

Oberstufe werden die traditionellen Hefte dann meist friiher oder spater durch Collegeblocks und Schnellhefter

ersetzt —im Vertrauen darauf, dass die Jugendlichen in den ersten acht Jahren ihrer Schulzeit geniigend Formkrifte

entwickeln konnten, um nun auch einen Ordner iibersichtlich und gut strukturiert fithren zu kénnen.

Fur die einen vertraute und ver-
lassliche Tradition, fiir die anderen
ein alter Zopf, der abgeschnitten
oder zumindest neu geflochten
gehort. Um hier zu einem fun-
dierten Urteil zu kommen, geht

es weniger um Gefiihle und Er-
innerungen als vielmehr darum,
die verschiedenen Perspektiven zu
beriicksichtigen, die bei der Wahl
eines Schreib- und Dokumenta-
tionsmittels eine Rolle spielen.

In den ersten Jahren wird bei der
Heftfithrung viel Wert auf eine
schone Gestaltung gelegt. So erhal-
ten die Kinder die Gelegenheit, ihre

Formkrifte und ein isthetisches Be-

wusstsein zu entwickeln. Sie lernen
auf unlinierten Seiten zu schreiben,

erstellen Illustrationen zu Geschich-

ten, beschriften Zeichnungen, ler-
nen sowohl die Texte selbst als auch
das Layout der Seiten zu gestalten.
Was einfach anfingt, findet seinen
Hohepunkt zum Beispiel bei der
Gestaltung und Editierung der Jah-

resarbeit in der zwolften Klasse. In
der Portfolioarbeit wird auch in den
hoheren Klassen Wert daraufgelegt,
dass die grafische und farbliche Ge-
staltung des Ordners der darin ent-
haltenen Thematik entspricht. Auch
leisten die Lehrkrifte der Unter- und
Mittelstufe so einen wichtigen Bei-
trag fiir die in den hoheren Klassen
angesiedelte Arbeit mit digitalen Me-
dien und Prisentationswerkzeugen.

Neben der Ausbildung eines isthe-
tischen Bewusstsein kénnen die
Schiiler:innen durch die Epochen-
heftarbeit schrittweise ihre Doku-
mentationsfihigkeit entwickeln.

Mit Anleitung und Hilfe lernen die
Kinder, zunichst eher unbewusst,
das Wesentliche festzuhalten, Dinge
itbersichtlich darzustellen und Texte
durch Bildelemente zu erginzen.
Dabei werden zum einen einzelne
Lernschritte festgehalten und der
eigene Lernprozess dokumentiert,
zum anderen entsteht eine Art Mate-
rialsammlung oder kleines Lehr-
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buch, das hoffentlich nicht am Ende
der Epoche in der Versenkung ver-
schwindet, sondern in der nichsten
Epoche in diesem Fach hervorgeholt
und zum Ankniipfen und Wieder-
holen genutzt wird. Der Vorteil
dieser Art von Lehrbiichern besteht
darin, dass sie den von der Klasse
gegangenen Weg widerspiegeln und
insofern dem entdeckenden, phino-
menologischen Arbeiten nicht durch
fertig prisentierte Ergebnisse in

die Quere kommen. Dadurch, dass
wir in altersangemessener Form
Kriterien formulieren, die das Heft
erfiillen soll, kénnen die Kinder
und Jugendlichen auch ihre Urteils-
kraft entwickeln und erproben.

Die Einladung zum selbststindigen
Formulieren und Gestalten beugt
auch der Versuchung vor, alte Epo-
chenhefte Jahr fur Jahr zu reprodu-
zieren. Sicher gibt es Gegebenbheiten,
die auch nach zehn oder 20 Jahren
noch zutreffend sind — wie Erzih-
lungen in der Tierkunde oder die



GesetzmiRigkeiten der Wolkenbil-
dung. Aber wenn Eltern feststellen,
dass die Texte und Zeichnungen,
zum Beispiel zu einem Besuch beim
Schmied oder in der Bickerei, in
den Heften ihrer Kinder die gleichen
sind, wie die, die sie einst in ihre
eigenen Epochenhefte geschrieben
haben, dann stellt sich die Frage, wie
selbst erstellt so ein Heft wirklich ist.

Epochenhefte kénnen nur dann das
eigene Denken und selbststindige
Arbeiten der Schiiler:innen einladen
und unterstiitzen, wenn wir ihnen
einerseits Vorbilder und Anleitun-
gen anbieten, ihnen dann aber auch
geniigend Raum lassen, Erlebtes,
Beobachtetes oder Gelesenes selber
zu formulieren, Texte durch eigene
Zeichnungen zu erginzen, sich
Gedanken tiber eine sinnvolle Struk-
turierung zu machen und auch das
Inhaltsverzeichnis eigenstindig zu
erstellen. So konnen die Jugendli-
chen Selbststindigkeit im Schrei-
ben, Denken, Strukturieren und Ge-
stalten erlangen, Vertrauen in ihre
Formulierungskraft entwickeln und
schlielich eigene Formen finden.

Dort, wo Epochenhefte oder -ordner
einen wesentlichen Bestandteil der
Unterrichtsarbeit darstellen, sind
sie auch ein wichtiger Faktor in der
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Neugierig geworden? In der September-Folge des
#waldorflernt Podcasts geht es im Gesprach mit
Sophia Klipstein um die Méglichkeiten als auch um
die Gefahren dieses vielfiltigen Handwerkzeuges.

Anregungen und Riickmeldungen gerne an:
waldorflernt@web.de

S

Feedbackkultur, werfen Fragen
zum Umgang mit Korrekturen auf
und dienen als Leistungsnachweis.
Nicht nur in der Oberstufe braucht
es hier ein klares Bewusstsein der
Lehrkraft: ist das Epochenheft ein
Arbeitsheft, in dem korrigiert und
itberarbeitet wird, oder handelt es
sich um ein mit Miihe erstelltes
Endergebnis, das dann auch entspre-
chend respektvoll behandelt und
wertgeschitzt werden will? Habe
ich die Kriterien fiir die Bewertung
im Vorwege eindeutig formuliert
und den Schiiler:innen zuginglich
gemacht? Sammle ich die Hefte
auf halbem Wege ein und gebe den
Jugendlichen Feedback dazu, was
sie gut gemacht haben und was

sie noch verbessern kénnten? Wie
gehe ich mit unterschiedlichen
kiinstlerischen Fihigkeiten um?
Bin ich bereit, unterschiedliche
Ausgangsmomente zu akzeptieren
und vor allem das Bemiihen anzu-
erkennen? All dies sind Aspekte, die
genau bedacht und am besten auch
kollegial besprochen und
dann an Schiiler:innen
und gegebenenfalls
Eltern kommuniziert
werden sollten.

Ein verstirktes
Bewusstsein braucht es in
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der heutigen Zeit aus unserer Sicht
in Bezug auf die Nachhaltigkeit im
Umgang mit Heften. Da ist zum
einen die Frage des Papiers, zum
anderen die Frage der Ausnutzung
von Seiten und Heften. Wir erleben
es immer wieder, dass Schiiler:in-
nen beispielsweise fiir jedes Thema
oder jeden Tag einen neue Seite
anfangen — egal wieviel Platz auf der
vorhergehenden Seite noch vorhan-
den ist. Hier sollten wir die eigenen
Schoénheitsideale einmal itberden-
ken und dann mit den Kindern
und Jugendlichen einen wertschit-
zenden und ressourcenbewussten
Umgang mit Heften und Papieren
entwickeln. Voll beschriebene Seiten
und Hefte sparen nicht nur Papier
und somit Geld, sondern sind auch
ein wichtiger Schritt auf dem Weg
zu einem respektvollen und wert-
schitzenden Umgang mit der Welt
und den anderen Menschen. <>

Martyn Rawson und Ulrike Sievers sind
Waldorflehrer und Waldorflehrerin,
schreiben Biicher tiber Waldorfpidagogik
und engagieren sich in der
Lehrer:innenbildung. Ulrike ist
Mitgriinderin der Online-Plattform
fur Lehrkrifte: e-learningwaldorf.de
und beide engagieren sich fiir
das Projekt #waldorflernt —
analog, hybrid, digital: zeitgemife
Formen das Lehrens und Lernens.



David Almond: Skellig. 183 Seiten, Verlag

Freies Geistesleben, Stuttgart 2022, 18 Euro.

Seit wenigen Wochen gehort zu
Michaels Familie eine kleine
Schwester. Alle zusammen sind
umgezogen in ein Haus mit mehr
Platz, einem verwilderten Garten
und einer baufilligen Garage. Fiir
Michael ist vieles neu: der Schulweg,
die Schwester, das neue Zuhause
und das Nachbarsmidchen Mina.
Seine kleine Schwester ist schwer
krank. Immer wieder kommt ein
Arzt nach Hause, um sie zu untersu-
chen, immer wieder muss die Kleine
ins Krankenhaus. Bei einem seiner
Streifziige durch die Garage lernt
Michael ein Wesen kennen.

Er ist sich nicht ganz sicher, auf wen
oder was er da gestoflen ist. Es ist
schroft und direkt, ein bisschen gru-
selig und kaum mehr bei Kriften.
Es verlangt nach Fertiggerichten,
Aspirin und Bier. Michael ist froh

NEUE BUCHER

iiber die Ablenkung von der Sorge

um seine Schwester und beginnt sei-

ne Garagenbekanntschaft mit Essen
und Bier aufzupippeln.

Weil die Sorge um die kleine
Schwester ein bisschen viel ist fiir
die Familie und vor allem fiir Mi-
chael, bleibt er manchmal zu Hause
und geht nicht zur Schule. Genau
wie das Nachbarsmidchen Mina,
das von seiner Mutter zuhause un-
terrichtet wird. Mina weifd viel iiber
Vogel, zitiert oft William Blake und
wird Michaels Freundin. Mina und
Michael teilen das Wissen um das
geheime Garagenwesen und werden
zu Verbiindeten. In nichtlichen
Ausfliigen besuchen sie das Wesen,
das sich ihnen nach einiger Zeit als
Skellig vorstellt. Die drei werden
Freund:innen, helfen einander und
fithlen, dass sie etwas Besonderes
miteinander erleben. Skellig und
Mina begleiten Michael in seiner
Sorge um seine Schwester und
bescheren ihm einen aufregenden
Alltag, der Abwechslung bietet.

Ein lustiges, aber auch beriithrendes
Buch iiber Krankheit und Leben,
iiber Angst und Leichtigkeit. Micha-
els Gedanken und Gefiihle um die
kleine Schwester beschreibt David

Almonds klar und eindriicklich.
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ERNST ROSE

DAS CHRISTROSENMADCHEN,

Konflikte zwischen ihm und den
Eltern, seinen Freunden oder Mina
werden erzihlt und ausgehalten,
unterschiedliche Sichtweisen diirfen
vorkommen und nebeneinanderste-
hen. Bedriickende Momente werden
immer wieder von abenteuerlicher
Neugierde abgewechselt. Das macht
das Lesen zu einem rauschhaften
Vergniigen. Der schone Einband ist
ein weiterer Grund, warum dieses
Buch ein echter Glucksgriff ist. Da-
vid Almond ist Preistriger des James
Krass Preises 2022 fiir internationale
Kinder- und Jugendbuchliteratur. <>

Lola Mercedes Wittstamm

2 | Eine Weihnachts-
geschichte und
Legende iiber die
Christrose

Ernst Rose: Das Christrosenmidchen.
Bilder von Mariella Rose, 28 Seiten, oase

Edition, 2022, 17,90 Euro.

Drei Geschwister verlieren ihre
Eltern und leben trostlos und in
armen Verhiltnissen. An Weih-
nachten sitzen sie allein zuhause
und gedenken ihrer verstorbenen
Eltern. Eines Jahres treffen sie in
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der Weihnachtszeit auf ein stum-
mes Midchen, das auf dem Markt
Waren verkauft. Das Midchen sucht
fiir die Nacht eine Bleibe und darf
bei den Geschwistern wohnen. Aus
einer Nacht werden viele und die vier
Kinder verbringen mehrere Jahre
zusammen. Das stumme Midchen
lisst das Zuhause der drei Geschwis-
ter aufleuchten, der Garten wird

der schonste im ganzen Dorf, ohne
Unterlass wird gekocht, geniht und
geputzt. Auf dem Markt verkaufen
die Vier gemeinsam Waren. Die
Kinder wachsen zu jungen Erwachse-
nen heran und als wieder einmal das
Weihnachtsfest niherkommt, nimmt
das stumme Midchen Abschied und
verlisst die Geschwister. Diese fei-
ern, traurig tiber den Abschied und
gleichzeitig froh iiber die Begegnung,
das Weihnachtsfest. Am Weihnachts-
morgen finden sie an ihrer Verkaufs-
stelle auf dem Markt eine blithende
Christrose.

Im Anschluss an die Geschichte gibt
es einige Erliuterungen und Fotos
zur Christrose.

NEUE BUCHER

Das Buch ist illustriert mit Bildern
von Mariella Rose.

Das Christrosenmidchen ist leicht
zu lesen und nachvollziehbar. Die
Erzihlung der drei armen Ge-
schwister, die durch ein stummes

aufopferungsvolles Midchen gerettet

werden, erscheint im heutigen
Kontext etwas anachronistisch,
beziehungsweise mirchenhaft —
angesichts alleinstehender Kinder
ohne klare Verortung in Raum und
Zeit. Dasselbe gilt fiir die uner-
miidliche Hausarbeit. Die schlichte
Bildersprache unterstiitzt diesen
Eindruck. Ebenso das romantisierte
Frauenbild aus dem letzten Jahrhun-
dert. Nichtsdestotrotz mutet Bildern
und Geschichte etwas Mystisches,
Geheimnisvolles an. Wiinschen wir
uns mehr von diesem weihnachtli-
chen Zauber! <>

Lola Mercedes Wittstamm

Werner Rohner: Mehr als nur ein Wunsch.
Eine Adventsgeschichte in 24 Kapiteln mit
Bildern von Gareth Ryans. 233 Seiten, Verlag

Freies Geistesleben, Stuttgart 2022, 18 Euro.

Es geht auf Weihnachten zu. Sunny
freut sich schon sehr und ist glei-
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chermafien tiberfordert. Er darf sich
nimlich nur eine Sache wiinschen,
seine Liste ist aber riesig lang und
wichst mit jedem Tag. Er wiinscht
sich ein Fahrrad und iiberhaupt erst
einmal, Fahrrad fahren zu kénnen,
eine Wetterfernbedienung, eine As-
tronautenausbildung und unendlich
viel Schokolade. Jeden Tag streicht
er Wiinsche von der Liste und es
kommen neue hinzu. Bis Weih-
nachten muss er wissen, was er sich
wiinscht! Seine nervige Schwester
Lala ist ihm keine Hilfe, ebenso we-
nig Papa. Oma leider auch nicht, die
vergisst mittlerweile ohnehin alles.
Am ehesten noch Hamster Zirri und
Schulfreund Ebosio. Der feiert mit
seiner Familie kein Weihnachten,
sondern Chanukka und wird des-
halb kurzerhand zum Weihnachts-
fest in Sunnys Familie eingeladen.
Weihnachten soll nimlich nicht so
werden wie letztes Jahr, da war Papa
vor allem traurig. Deshalb unterneh-
men Lala und Sunny den Versuch,
Papa mit der Postbotin zu verkup-
peln. Das klappt nicht so ganz, aber
es gibt ein nettes Frithstiick und
endlich mal wieder Besuch.

Mehr als nur ein Wunsch ist ein Buch
zum Vorlesen fiir die Adventszeit.

Es macht Spaf}, Sunny auf seiner
wilden Wunschsuche zu begleiten.
Tollpatschig und sehr bemiiht stellt >



Der moderne Geistesweg

> sich Sunny dem Alltag als Aben-

teurer. Die Unterhaltungen mit
seiner Schwester, dem Vater oder
auch mit sich selbst sind lustig und
beriithrend. Mitunter sind zu viele
Themen untergebracht: die Demenz
der Oma, die Trauer der Familie um
die verstorbene Mutter, das Ster-
ben von fliichtenden Menschen im
Mittelmeer, die Angst vor dem Tod,
der judische Glauben und Sunnys
Ubergewicht. Die Themen rauschen
durch die Geschichte und wirken,
eben weil es so viele sind, ein wenig
zusammenhangslos, grofd und
sperrig. Neben den wechselnden
Wiinschen und den vielen The-
men bleibt ein bisschen zu wenig
Rahmenhandlung, die wir tiber

die 24 Kapitel verfolgen kénnen.

Die Bilder von Gareth Ryans sind
nette Erginzungen zur Geschichte.
Trotz der vielen Themen kann man
hier Tag fur Tag die Vorfreude auf
Weihnachten steigern und mit einer
Geschichte begleiten. <>

Lola Mercedes Wittstamm

NEUE BUCHER

4 | Von Zukunfts-
kriften umhiillt

Wilfried Kessler: Der moderne Geistesweg.
Der Dummling in den Volksmarchen. 224
Seiten, erhiltlich im www.bod.de/buchshop/
oder im Buchhandel: ISBN 978-3-7568-8893-
1 oder beim Autor: kw. kessler@web.de.

16,50 Euro.

Wenn die Volksmirchen ein Raum
sind, in dem wir uns selbst begeg-
nen, wo wir auf intime Vorginge
unseres Seeleninnern schauen,

die in imaginative Bilder gekleidet
sind, dann miissen wir uns fra-
gen: Welche Seite unseres Wesens
verbirgt sich hinter der Gestalt des
Dummlings — des jiingsten Bruders
von meist dreien, der in den Augen
seiner Briider und des Vaters zu gar
nichts taugt, am Ende aber doch
die Konigstochter und das Reich
gewinnt?

Dieser Frage geht Wilfried Kessler in
seiner Schrift Der moderne Geistes-
weg nach.

Er beleuchtet zunichst das Wesen
der Dummbeit. Sie ist weniger ein
Kontrast zur Intelligenz, vielmehr ist
gerade die Gelehrtheit mit Dumm-
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heit gut vereinbar, — als Blindheit fiir
soziale Prozesse etwa. Als Tor, dem
niemand etwas zutraut, verspottet
und verlacht, gewinnt, wenn wir ehr-
lich sind, beim Héren oder Lesen ei-
nes dieser Mirchen der Dummling
unsere ungeteilte Sympathie und
unser Vertrauen! Der Autor spricht
von einer «unverbrauchten Kraft,
von Zukunftskriften umhiillt» — ihr
gilt unsere geheime Hoffnung.

Das Buch fiihrt auf die Suche nach
den vielen Facetten dieser Gestalt
und mit grofRer Freude gewinnt man
als Leser:in Schliissel um Schliissel,
um das Wesensbild des Dummlings
anzureichern. Es lisst uns immer
sicherer werden in der Bildsprache
der Mirchen.

Die vielen besprochenen Mirchen
schenken eine Fiille von Erkennt-
nissen iiber unsere Dummlingsna-
tur, die auch in jenen Mirchen ins
Bild gebracht wird, wo es um drei
Schwestern geht, wie im bekannten
Aschenputtel oder Die Ginsehirtin
am Brunnen.

Zum Schluss geht Wilfried Kessler
fragend nach dem Zusammenhang
der Dummlingsgestalt mit Johan-
nes nach, «dem Jiinger, den der
Herr lieb hat» — trigt er doch



stets seinen Namen: Hans,
Hannes, Kienspanhannes, Dum-
mer-Jan, Iwan, Janko usw. ...

Die Lektiire lohnt sich in jedem
Fall. Einen besonderen Gewinn
tragen, wie auch bereits durch Kess-
lers kleine Schrift «Das Midchen
ohne Hinde», die auf pidagogi-
schem Feld titigen Menschen — also
auch Eltern — davon. <>

Anne Dulon

5 | Summende
Heilkraft

Almut Tobis und Nobert Poeplau: Heilkraft
aus dem Bienenstock. Selbst gemachte
Naturheilmittel aus wesensgemifer Bienen-
haltung, 160 Seiten, Pala Verlag Darmstadt,

2023, 19,90 Euro.

Die Arztin Almut Tobis versf-
fentlicht gemeinsam mit dem
erfahrenen Imker und Leiter der
Lehr- und Versuchsimkerei Fi-
schermiihle von Mellifera e. V. ein
Buch iiber die wertschitzende Ge-
winnung und Weiterverarbeitung
von Bienenprodukten zu Kosme-
tik und Produkten mit heilender
Wirkung fiir den Menschen. Die
Rezepte sind auch fiir die Arbeit

NEUE BUCHER

mit Kindern zu Hause oder im
Schulunterricht geeignet.

In einfithrenden Kapiteln zu jeder
Substanz, die der Mensch aus dem
Bienenvolk gewinnen kann, wird

dargestellt, wie die Bienen diese Sub-

stanzen herstellen, wie sie beispiels-
weise den Honig aus Nektar, Propo-
lis aus Knospenharz und Wachs mit
Hilfe ihrer Wachsdriisen gewinnen.

Jedes Mal wird erliutert, wozu die je-

weilige Substanz in der Natur dient,
sowohl im Bienenvolk, als auch bei
den Pflanzen, von denen die Bienen
den Rohstoff sammeln. Fiir die
Lesenden entsteht ein lebendiger
Eindruck vom natuirlichen Wert der
Substanzen: Bienen nehmen sechs
bis sieben Kilo Honig zu sich bis sie
ein Kilo Wachs erzeugt haben. Und
fir diese Menge Honig miissen sie
eine weitaus grofere Menge an Nek-
tar eintragen. Auch wird dargestellt,
was das Bienenwachs so besonders
macht als Wiege fiir die Bienenbrut
und zugleich als Vorratsbehilter fiir
die Winternahrung der Bienen.

Aus den natiirlichen Eigenschaften
der Bienensubstanzen werden dann
die Qualititen abgeleitet, die das
Produkt wertvoll oder gar heilsam
fiir den Menschen machen. SchliefR-
lich folgen Rezepte, die zumeist mit

2023 | Dezember erziehungskuNsT

Heilkraft aus dem
Bienenstock

Sedbst gemachie Naturheilmitiel aus
wesensgemafier Bienenhaltung

einfachen, leicht zu beschaffenden
Geriten in der heimischen Kiiche,
im Schulgarten oder im Projektun-
terricht realisiert werden konnen.
Auferdem erfihrt man, wie diese
Rezepte weiterentwickelt und indivi-
dualisiert werden kénnen.

Allgemeine Informationen zu
Substanzen, deren Verwendung fiir
den Laien nicht empfohlen wird,
wie Bienengift oder Gelee Royal,
vervollstindigen das Bild von den
Bienen, indem die Autorin und

der Autor am Ende des Buches die
besondere Beziehung des Menschen
zur Honigbiene aufzeigen.

Das Buch ist leicht verstindlich for-
muliert, fordert also von den Lesen-
den keine Vorkenntnisse. Trotzdem
enthilt es — insbesondere in den
Rezeptteilen — wertvolle Anregun-
gen fiir erfahrene Imker:innen und
Menschen, die bereits mit Bienen-
produkten gearbeitet haben. <>

Alexander Hassenstein



Ruth Ewertowski: Buch der Fiigungen.
Schliisselereignisse in der Bibel. 224 Seiten,

Urachhaus 2022, 20 Euro.

Tief bewegt und begliickt lege ich ge-
rade dieses Buch neben mich. Schon
nach den ersten Kapiteln war mir
klar, dass ich hier auf einen aufler-
ordentlichen Schatz gestoflen bin.
Im Vorwort weist die Autorin darauf
hin, dass die einzelnen Kapitel iiber-
arbeitete Aufsitze aus der Zeitschrift
Die Christengemeinschaft seien, was
mich nicht wirklich motiviert hatte
dieses Buch zu lesen. Es sind aber,
wie sie selbst schreibt, «Novellen»,
in denen sie sehr tiefsinnig einzel-
ne Themen in einer immer wieder
verkniipfenden und aufeinander
aufbauenden Weise komponiert.
Damit bietet sie den Leser:innen auf
einfithlsame und herzbewegende
Weise viele Aspekte aus dem alten
und neuen Testament bis hin zu den
Apostelgeschichten und teilweise

zu den apokryphen Evangelien zum
eigenen Nachsinnen an. Aufbauend

NEUE BUCHER

auf einem tiefgreifenden wissen-
schaftlichen Hintergrund verfolgt
Ruth Ewerowski dabei das Anliegen,
die menschliche Seite, das Ringen
und Scheitern der geschilderten
Personen , die sich gleichzeitig ihrer
selbst und ihrer Freiheit bewusst
werden. Besonders hervorheben
mochte zwei weitere mich bewegen-
de Themen: Erstens, die immer wie-
der hervorgehobene unsichere und
oft scheinbar nicht planvolle, nicht
immer sittliche und oft fast abwegig
wirkende Geschichte, die bis zum
Mysterium von Golgatha und zum
Weg der Apostel in die Welt fithrt;
und zweitens die von der Autorin
besonders einfithlsam beschriebe-
ne Rolle der Frauen in der riesigen
Erzihlung vom Weg der Menschheit
hin zur Bewusstwerdung des freien
Menschseins und der Verbindung
zur Sphire der geistigen Welt. Diese
Frauen tragen, wie sie schreibt, mit
ihrem «sicheren Zukunftsinstinkt»
wesentliches zur Leibwerdung
Christi bei.
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URACHHAUS.

Die Hilfte von Ewertowskis insge-
samt 33 Essays sind den Themen des
Alten Testaments gewidmet, eroft-
nen aber auch Ausblick in die vier
Evangelien des Neuen Testaments.
Die andere Hilfte handelt von einer-
seits geschlossenen Themenkom-
plexen wie den Totenerweckungen,
den Heilungen, Himmelfahrt oder
Pfingsten, aber auch einzelnen Per-
sonen wie Elisabeth und Maria, Si-
mon, Petrus oder Paulus. Das Buch
mdchte ich nicht nur den Lehrer:in-
nen ans Herz legen, die Epochen in
der dritten Klasse und den Geschich-
ten aus dem Alten Testament vorbe-
reiten, sondern auch den Eltern, die
ihre Kinder in dieser Zeit begleiten
und die bisher keinen einfachen Zu-
gang zu diesen Geschichten hatten.
Ruth Ewertowski schafft es, uns die
Menschen in diesen Geschichten
nahe zu bringen und vielleicht auch
Hilfen fiir unsere eigenen Fragen an
das Leben zu geben. <>

Christian Boettger



FILZ wowe= LUST?

Wollknoll bietet lhnen alles rund ums Filzen,
B In und H Alles iiber unser
umfangreiches Produktangebot finden Sie in
unserem kostenlosen Katalog oder unter:

www.wollknoll.de
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waldorfweltweit.org

seminar )

am michaelshof

Qualifizierung zur Erzieherin/zum Erzieher,
Schwerpunkt Jugend- und Heimerziehung

mit bundeswesiter staatlicher Anerkennung auf Grundlage der Waldorfpadagogik

Schulfremdenpriifung fiir Berufserfahrene mit fundierter Vorbereitung
Voraussetzungen: Mittlerer Bildungsabschluss, mindestens 1800 Stunden Berufs-erfahrung im Bereich
der Kinder- und Jugendhilfe (z.B. Kita), hiervon mindestens 1200 Stunden unter fachlicher Anleitung.

Vorteile:

o Staatliche Anerkennung nach letztem Priifungstag

o Forderung durch Agentur fiir Arbeit méglich (AZAV-zertifiziert)

° Hohe Bestehensquote, da die vorbereitenden Dozierenden auch die Priifungen abnehmen
o Gute Vereinbarkeit von Weiterbildung und Berufstatigkeit

o 14 Prdsenzmodule in 1,5 Jahren

Wer uber die Qualifizierung zum/zur Waldorferzieher*in verfugt, jedoch keine staatliche Anerken-
nung hat, kann diese in 9 Modulen und 11 Monaten erreichen.

Die dreijéhrige Fachschulausbildung

o wird praxisintegriert durchgefthrt.

o Zehn einwdchige Blockwochen pro Ausbildungsjahr fiir den fachtheoretischen und kiinstlerischen Unterricht.
o Praktische Tétigkeit in einer Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe (Vollzeit).

Anfragen und Bewerbungen bitte an:
Seminar am Michaelshof | Fabrikstr. 9 1 73230 Kirchheim / Teck
Tel.07021-481166 | seminar@mh-zh.de | www.mh-zh.de/Seminar

Dann lassen Sie sich
hier inspirieren:
geistesleben.de/paedagogik
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W Wir suchen
j‘frcic eine Padagoglsche Leitung

waldorfschule mit Lehrauftrag (w/m/d)

Wa] d Orfs ChU] Verei n Fur unseren Waldorfschulverein Saar-Pfalz e.V. mit dem Angebot einer

freiwilligen Ganztagsschule sowie einem Kindergarten und Krippe suchen

Sa ar-pfa] 7 &N wir eine padagogische Leitung mit Lehrauftrag an unserer Schule
(w/m/d). Die P&dagogische Leitung wird perspektivisch gemeinsam mit der
kaufméannischen Geschaftsleitung auch die Aufgaben eines hauptamtlichen
Vorstandes (ibernehmen.

¢ Sle arbeiten Im Team mit unserer kaufmannischen Geschéftsleitung,
unserer Kila-Leitung und unseren Organen Schulleitung sowie Kollegi-
um zusammen und gestalten maBgeblich unsere Padagogik an unserer
Schule mit. Es erwartet Sie ein interessantes und vielseitiges
Aufgabengebiet im Herzen des naturverbundenen Saarlandes.

¢  WIr suchen elne Persdnlichkelt mit fundierter padagogischer
Ausbildung und langjahriger Berufserfahrung. Neben einer intensiven
Einarbeitung erwartet Sie ein aufgeschlossenes und engagiertes
Kollegium und Mitarbeiter:innen, die mit lhnen auf der Grundlage
der Waldorfpadagogik die padagogische Zukunft der Waldorfschule
Bexbach gestalten wollen.

Eine ausfihrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage:
www.waldorfschule-bexbach.de

Wir freuen uns auf Sie!

Der Norden ruft!  wwissSr

Neumtinster

Unsere vollausgebaute einzligige Schule mit 350 Schiler*innen
w liegt am Rande der Stadt NeumUnster, nahe dem Einfelder See,
im Herzen von Schleswig-Holstein. Mit ihren neun Einzelgebau-
den auf naturbelassenem Gelande hat unsere Schule dorflichen
Charme. Ein aufgeschlossenes Kollegium freut sich auf Sie.

Wir suchen eine Neben einem attraktiven

Fachkraft fiir: Gehalt bieten wir:
Englisch « begleitende Mentorierung

. e Start-Pramie in Hohe eines
Eurythmie Bruttogehaltes (bei Entfristung)

Musik

Voll- bzw. Teilzeitdeputate
sowie Facherkombinationen
sind moglich. » Dienstfahrrad /E-Bike-Leasing

* Umzugshilfe bis 2.000 €

s betriebliche Altersversorgung

bewe
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Eurythmielehrer*in
(gerne als Team),
Physiklehrer*in,
Lateinlehrer®in
(Vollzeit),
Forderlehrer*in

sowie
Mathematiklehrer®in
(Vollzeit, Oberstufe).

Wir freuen uns
uber lhre
Bewerbung!

Hofholzallee 20, 24109 Kiel, personalkreis@waldorfschule-kiel.de

Personalkreis der Freien Waldorfschule Kiel,

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:

Ve ol Frei
\rrr*' Lehrkrafte (m/w/d) gesucht! Waldurfschruells
Weilheim/Huglfing

Arbeiten wo andere Urlaub machen - im historischen Pfaffenwinkel im Siiden Oberbayerns wachst unsere
junge Waldorfschule seit 10 Jahren. Im Schuljahr 2023/24 traten unsere altesten Schiiler in die elfte Klasse
der Oberstufe ein.

Sie sind ein(e) engagierte(r) Lehrer/in und wiinschen sich

Freiraum fiir Ihre eigenen Gestaltungsméglichkeiten?

Dann sind Sie bei uns richtig! Wir sind ein offenes, hilfsbereites
sowie frohliches Kollegium und unser Beruf ist auch unsere Berufung.

Wir suchen ab sofort:

o Fachlehrer fiir die Oberstufe (mit Unterrichtsgenehmigung Sek I1)
Deutsch / Mathematik / Physik / Chemie / Biologie

o Fachlehrer fiir ¢ Fachlehrer fiir die Mittelstufe/Unterstufe e Fachlehrer fiir die Unterstufe
Sport (méannlich) Englisch Spanisch

o Klassenlehrer - ab dem Schuljahr 2024/2025

Auf Ihre Bewerbung, vorzugsweise per E-Mail, freut sich die
Freie Waldorfschule Weilheim/Huglfing | Personalkreis
Tel.: 08802 9135200 | Am Bahnhof 6 | 82386 Huglfing | gf@waldorf-weilheim.de
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Lust auf frische Bremer Luft als Lehrkraft in der
Heilpadagogik? Genug vom Schlappen in den Tag
traumen? Dann kommen Sie zu uns! LE

Die TOBIAS-SCHULE Bremen in wunderbar parkdhnlicher Lage
am Stadtrand gelegen sucht ab sofort m/w/d

Musik in voll- oder Teilzeit

Eurythmie in Voll- oder Teilzeit

Erzieher*innen/Heilpadagog*innen
fur unseren Kindergarten, optional auch mit Leitungsaufgaben (Voll- oder Teilzeit)

Erzieher*innen/Heilerziehungspfleger*innen
fiir unsere heilpadagogische Nachmittagsbetreuung (12 Stunden/Woche)

Spéatestens zum Schuljahr 2024/25
Klassenlehrer*innen fir unter - Mittel und Oberstufe

Erfahrungen in der Heilpadagogik sind wiinschenswert, aber auch Berufs-
anfanger*innen sind willkommen. Kombinationen mit Nebenfachern sind méglich.

Gerne erwarten wir lhre Bewerbung. K

Tobias-Schule Bremen - Mitarbeiterdelegation - | Rockwinkeler Landstr. 41/43 | 28355 Bremen
Tel.: 0421 - 25 98 84 | Fax: 0421 - 25 06 27 | md@tobias-schule.de | www.tobias-schule.de

-

Wir suchen zum 1. Marz 2024 (fritherer Beginn maéglich) eine

KINDERGARTENLEITUNG mwwn

IN VOLLZEIT / TEILZEIT

fir unseren Waldorfkindergarten

mit vier Elementargruppen und einer
Kleinkindstube. Am Liibecker Stadtrand
gelegen, umgeben von viel Natur und
mit einem wunderbaren Aulengelande
gestalten wir in Selbstverwaltung den
Entwicklungsraum fiir die Kinder. Wir
sind eine bunte Gemeinschaft aus vielen
Kindern, einer aktiven Elternschaft

und einem fréhlichen und konstanten
Kollegium.

Wir bieten eine Bezahlung nach TvaD/
SuE mit Sonderzahlungen und VWL. Eine
sorgféltige Einarbeitung durch unsere

leitungserfahrene Geschéftsfiihrerin
wird lhnen das Ankommen in unserem
Kindergarten erleichtern.

Wir wiinschen uns eine Kitaleitung mit
Organisationstalent, Freude an der
selbstdndigen Arbeit, Interesse an der
Anthroposophie und Qualitétsentwick-
lung (WzQ) und natlrlich Spal an der
Teamarbeit.

Sie sind ein kontaktfreudiger, einfiihl-
samer Mensch mit Erfahrung in der
Waldorfpadagogik und haben idealer-
weise bereits Leitungserfahrung? Dann
freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Verein zur Forderung des Waldorfkindergartens im Pfeifengrasweg e V.

Pfeifengrasweg 1la « 23566 Liibeck

Telefon: 04 51 /6072190 « E-Mail: Waldorfkindergarten @ pfeifengrasweg.de
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WALDORF
INSTITUT
PTREN AMNEN

Geskalte mit
uns die
Waldarfschule
der Zukunh.

Wierdie YWaiciorlahwer‘in.,
Shudiery in YWikten,

ANZEIGEN

Wir laden Sie ein nach Mainz!

M Wir freuen uns ab sofort auf Sie als

Freie
Waldorfschule neue*n Mitarbeiter*in (m/w/d) fiir:

Mainz

Schulsozialarbeit

20 Stunden pro Woche

Das wiinschen wir - abgeschlossenes Sozialpadagogisches Hochschulstudium oder einen
vergleichbaren Abschluss, einen waldorfpddagogischen Hintergrund
oder die Bereitschaft zur Einarbeitung in Waldorfpadagogik und -methodik,
die Bereitschaft im Netzwerk Waldorf-schulsozialarbeit mitzuwirken

- Kenntnisse in der Jugendhilfe und die Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit
den Jugendamtern. Methodenkenntnis in der systemischen Arbeit und

uns von lhnen:

Beratungskompetenz
Das kénnen wir - offenes und engagiertes Kollegium - Beteiligung an Umzugskosten
- sehr gute Einarbeitung / Mentoring - schéne Lage am Ortsrand

Ihnen unter - attraktive Gehaltsordnung

anderem anbieten: - betriebliche Altersvorsorge
- Jobbike - Fahrradleasing

- lebendiges Kunst- und Kultur-
angebot im Rhein-Main-Gebiet

Die Freie Waldorfschule Mainz ist eine Schule mit qualifizierter Berufseinfiihrung.

Wir freuen uns auf Kolleg*innen, die sowohl ihre Fachkompetenz einbringen als auch motiviert sind,
engagiert an zukunftsweisenden, gestalterischen Prozessen mitzuwirken.

Freie Waldorfschule Mainz e Merkurweg2 e 55126 Mainz
Tel. 06131 -478898 e info@fws-mainz.de e www.fws-mainz.de

Freunde der
Erziehungskunst
Rudolf Steiners

WALDBRF-CNEWORLD.LRE

o/
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Bergedorf - wo in Hamburg
die Sonne aufgeht...

Rudolf-Steiner-Schule ’/
Hamburg-Bergedorf
Zum neuen Schuljahr 2023 / 2024
suchen wir Lehrkrafte m-w-d fir
Chemie ca. 50%, Musik und
Deutsch mit jeweils 50 bis 100% fiir die
Ober- und Studienstufe. Kombination mit
anderen Fachern moglich und gewtinscht.

Zum 01.01.2024 suchen wir eine
Kolleg:in m-w-d fur

Heileurythmie 100%-stelle.

Per sofort oder spater suchen wir eine:n

Erzieher:in m-w.d
fur den Hort, 65 %-Stelle.

Weiteres erfahren Sie unter
www.waldorfschule-bergedorf.de/
aktuelles/stellenangebote-schule/
Gerne erhalten wir lhre
Bewerbung oder lhren Anruf:
email@waldorf-bergedorf.de

Tel. 040 721 22 22

Bergedorf - wo in Hamburg
die Sonne aufgeht ...

Waldorf-Kindergarten
in Hamburg-Bergedorf

Ein frohliches, engagiertes Team
wiinscht sich schnellstmoglich eine

Padagogische Fachkraft m-w-d,
die unsere Kinder im Kirchwerder Landweg
nachmittags und bei Bedarf vormittags
(mit-)betreut (ca. 50 %-Stelle).

Ebenso freuen wir uns - zu sofort oder
spater - Uber staatlich anerkannte

(Waldorf-)Erzieher:innen m.w-d,
die unser Kollegium als paritatisch
arbeitende Gruppenleitungen in Vollzeit
erganzen mochten.

Eine heilpadagogische Zusatzqualifikation
ist wlinschenswert.

Weiteres erfahren Sie unter
www.waldorfschule-bergedorf.de/
kindergaerten/stellenangebote-
kindergaerten/

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:
kindergarten@waldorf-bergedorf.de
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FREIE)

WALDORF
SCHULE
(" DINSLAKEN

Zur Verstarkung unseres Kollegiums suchen wir zum
Schuljahr 2023/2024 Lehrkrafte (m/w/d) fur folgende Facher

Deutsch | Geschichte | Erdkunde|Sport

mit der Berechtigung, Abitur abzunehmen oder der Bereitschaft,
diese berufsbegleitend zu erwerben.
Das Deputat richtet sich nach der Facherkombination.

Wir sind
. eine voll ausgebaute einziigige Schule am Rande des Ruhrgebiets mit etwa
470 Schiillern*innen zwischen landlichem Leben und pulsierender GroRstadt

. seit vielen Jahren Ausbildungsschule von Witten-Annen

Wir bieten
. eine intensive und fundierte Einarbeitung

. ein engagiertes, offenes und
hilfsbereites Kollegium

. eine lebendige, vielfaltige und
unterstitzende Schulkultur

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Freie Waldorfschule Dinslaken e.V.
Eppinkstr. 173 | 46535 Dinslaken
info@waldorfschule-dinslaken.de
Tel. 02064-6273030

‘ Jetzt zum

Mews|

Feaidoribad
Dl oo S pier
Aok by
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MITGESTALTEN B Ghe=w-ul
Zur Verstarkung unseres KiTa-Teams suchen wir Schule neu gestalten:
handlungspddagogisch und inklusiv!
l 1’
mit Waldorﬁqualrﬁkatlon und/oder Pikler Ausbildung,
fiir den U3=Eerélch sofort oder Sommer 2024
in VZ oder TZ fur geteilte Gruppenleitun

Engagierte Schulgriindungsinitative
mit wunderschonem Grundstiick im
Rhein-Main-Gebiet sucht (w/m/d):

Klassenlehrer:in

gerne mit Waldorfquallflkatlon
inVZ oder TZ fiir getellte Gruppenleit

Gadrtner:in, Landwirt:in oder
Gartenbaulehrer:in

1 D WL
unter

Qualifizierte Bewerbungen bitte an:

Verein zur Pflege der Waldorfpddagogik e.V.
Berkersheimer Weg 91, 61118 Bad Vilbel
info@waldorfschule-bad-vilbel-karben.de

Tel: 06101-6599604
oder 0176-10 2710 81

Schulstart g
2024/2025 3

Frei EV

Waldorfschule
ankfurfnm Main

TIERHEIME HABEN nn
EIN HERZ FUR A4
ALTE FREUNDE.

~
= S
4
=
yial
i
%

mitgestalterwerden
@waldorfschule-frankfurt.de
Telefon +49 (0)69 . 95 306-150
www.mitgestalter werden.de
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Waldorfcampus
Heilbronn

Unsere schéne Schule,
direkt an der Elbe gelegen, sucht wegen
Generationswechsels Lehrkrafte (m/w/d)

Klassenlehrer*innen

fiir die 1.Klasse und fiir die Mittelstufe

Deutschlehrer*in

fur die 9. bis 13. Klasse mit Priifungs-
berechtigung fiir das Abitur, gerne mit Zweit-
fach, Deputatsumfang nach Vereinbarung.

Englischlehrer*in

fir die Unter-, Mittel- und Oberstufe,

gerne mit Priifungsberechtigung fir
das Abitur und Zweitfach,

Deputatsumfang nach Vereinbarung.

Eurythmielehrer*in

bevorzugt fir den Kindergarten
und die Unterstufe, sonst in allen
Klassenstufen maéglich.
Deputatsumfang nach Vereinbarung.

e B rouen s auf el ORGA KITALEITUNG
KLASSENLEHRER:IN
DEUTSCHLEHRER:IN*

* MIT PRUFUNGSBERECHTIGUNG FUR DAS ABITUR

WALDORFCAMPUS HEILBRONN SUCHT

RUDOLF STEINER SCHULE hoviiloe
HAMBURG-NIENSTEDTEN o

Elbchaussee 366, 22609 Hamburg
Tel. 040 822 400 0

bewerbung@waldorfschule-nienstedten.de
www.waldorfschule-nienstedten.de

N\EHR VEREIN FUR WALDORFPADAGOGIK UNTERLAND E.V.

ER‘:AHREN & MAX-VON-LAUE-STRASSE 4 / 74081 HEILBRONN

BEWERBEN WWW.WALDORFCAMPUS-HN.DE/JOBS

P

(e Fao - -
i a'f,“-A..u,‘;:.:}’..a"

wl WALDORF
INSTITUT

e FUF elne Gesellschaft,
die Individuen fordert.

Werde Waldorflehrer*in. Studiere in Witten.

www.waldorfinstitut.de
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Rudolf-Steiner-Schule Minchen Daglfing

sucht ab sofort

Assistenz-/Vertretungslehrer/in m/wia

fiir die Klassen 1-8 in Teilzeit.

Sportlehrer/in m/wd

mit Unterrichtsgenehmigung fiir das Fach Sport (Gymnasium).
Insgesamt 8 Unterrichtsstunden (4 Stunden fiir die Klassen 11/12
sowie 4 Stunden fiir die Klassen 6-10).

Fachlehrer/in mwad ir Mathematik

in der Oberstufe gerne in Kombination mit Physik und/oder
Informatik. Nach Moglichkeit sollte eine Unterrichtsgenehmigung
fiir Mathematik fiir die Sekundarstufe II zusammen mit einer

Priifungsberechtigung vorliegen.
Fiir Absolventen oder Quereinsteiger bieten wir eine voll vergiitete Einarbeitung an.

Der Deputatsumfang betrigt je nach Wunsch zwischen einem halben und
einem ganzen Deputat.

Bei Bedarf bieten wir eine Wohnmaoglichkeit (Zimmer) an.

Schulsozialarbeiter/in mmwid
fiir 20 Stunden. Der Aufgabenbereich umfasst schwerpunktmaflig: Pravention
und Intervention bei Mobbing, Gewalt, Sucht und Ubergriffen; Mediation bei
Konflikten zwischen Schiiler*innen und Lehrer*innen; Erarbeitung und An-
passung eines Konzeptes in Zusammenarbeit mit dem Kollegium.

Sie verfiigen tiber systemische Kenntnisse und sind bereit, sich in den
Entwicklungsgedanken der Waldorfpadagogik einzuarbeiten.

Heileurythmisten/in m/wu
fiir 15 Stunden, die beispielsweise auf vier Tage je ca 8.15h bis 11h verteilt
werden kénnen. Beginn moglich ab Januar 2024. Hospitation moglich ab jetzt.

Zum Schuljahr 2024/25 suchen wir eine/n
Klassenlehrer/in m/wad

mit Begeisterungsfihigkeit und Engagement. Festanstellung in
Teilzeit oder in Kombination mit anderen Fichern.

Zusdtzliche Leistungen fiir alle Kollegen/innen: IT-Equipment auch zur privaten Nutzung,
Betriebliche Altersversorgung, RegelmdfSige Weiterbildungen

Ein frohliches, aufgeschlossenes Kollegium freut sich auf Thre
Bewerbung mit den tiblichen Unterlagen an:

Deputatskreis der Rudolf-Steiner-Schule Miinchen-Daglfing
Max-Proebstl-Str. 7 « 81929 Miinchen
Tel: 089/993911-0 « Fax: 089/993911-24
info@waldorfschule-daglfing.de + www.waldorfschule-daglfing.de
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B

h FREIE
(5 WALDORFSCHULE
FREUDENSTADT

In landlicher Umgebung des Nord-
schwarzwaldes, inmitten eines
wunderschonen Gelandes mit wei-
tem Blick auf die Schwabische Alb,
liegt unser Schulgebéaude. Wir su-
chen tatkraftige Kolleginnen und
Kollegen (m/w/d), die Freude am
Mitgestalten unserer Schule haben.

Klassenlehrerin
Unter- und Mittelstufe

Mathematik

Oberstufe mit Abiturberechtigung

Deutsch

Oberstufe mogl. mit Abiturberechtigung

Englisch/Franzosisch
Mittel- und Oberstufe mogl.
mit Abiturberechtigung

Freie Waldorfschule FDS
Friedrich-List-Str. 14
72250 Freudenstadt
personal@fws-fds.de
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0Ob Kinderbuch, Waldorfpadagogik,
Wissenschaft oder kreatives Leben -
lassen Sie
das Buchprogramm der Verlage
Freies Geistesleben und Urachhaus

sich regelmaflig Uber

informieren:
www.geistesleben.de/newsletter/
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Unsere Schule ist eine vom Kanton Aargau anerkannte, sonderpadagogisch gefiihrte Rudolf Steiner
Tagesschule. Wir unterrichten etwa 70 Kinder und Jugendliche, denen die Regelschule Sonderschu I@
nicht mehr gerecht werden kann. Die Grundlage zur Gestaltung des Unterrichts bilden L@ nzburg

Rudolf Steiners Menschenkunde und Padagogik.

Wir suchen auf Sommer 2024 L(‘ra&“[&“‘“ffw
eine SCHULISCHE HEILPADAGOGIN;/ einen SCHULISCHEN HEILPADAGOGEN

als Klassenlehrperson fiir unser Lernzimmer (Kinder im Bereich ASS) fiir ein Pensum von 80 bis 100 Prozent, Unter- bis Oberstufe

sowie eine K LASS E N LE H R P E RSO N 70 bis 100 Prozent, Mittel-/Oberstufe

lhre Aufgaben

Sie unterrichten eine stark altersiibergreifende Klasse von sechs bis acht Schiilerinnen und Schiilern mit einer sozialen Beeintrachtigung oder mehrheitlich
im Bereich einer ASS e Sie gestalten den Jahres- und Themenplan fiir die Klasse, ggfls. einzelner Schiiler oder Schiilerinnen e Sie erstellen die
Forderplane und tragen die Verantwortung fir die Durchfiihrung von padagogischen Sondermassnahmen e Sie gestalten Projekt- und Lagerwochen

mit e Sie leiten die Gesprache mit den Eltern lhrer Klasse und fuhren die Elternabende durch e Sie bieten einen musischen, bewegten und an
Sonderschulbediirfnisse angepassten Unterricht

Sie bringen mit

Ein anerkanntes Lehrdiplom e Erfahrung mit einer binnendifferenzierten und individualisierten Klassenfiihrung e Erfahrung im Umgang mit Kindern und
Jugendlichen mit einer erheblichen sozialen Beeintrachtigung e Interesse und Offenheit gegeniliber den Hintergriinden einer Steiner-Schule e Interesse
und Stabilitat fir Kinder und Jugendliche mit besonderen Bedirfnissen e Teamfahigkeit und viel Humor e Lust auf eine wirklich herausfordernde
Tatigkeit

Wir bieten an

Schones Schulhaus mit guter Infrastruktur e Gehalt nach kantonal-aargauischen Richtlinien e Gutes Arbeitsklima in einem geleiteten Team e
Fachberatung, Supervision, Weiterbildung

lhren Enthusiasmus, lhre Fragen oder lhre Bewerbung richten Sie bitten mit den iiblichen Unterlagen an die Schulleitung:
Martin Schmidt, Bahnhofsstrasse 19, 5600 Lenzburg. Fiir weitere Informationen steht Ihnen Herr Schmidt unter der Telefonnummer 062 891 69 49
zur Verfugung, oder per Mail: martin.schmidt@steiner-lenzburg.ch.

Unsere Schule liegt direkt am siidlichen Stadtrand
von Berlin. Wir sind eine einziigige Ganztags-
schule von der Eingangsklasse bis zum Abitur

mit ca. 400 Schiilern. Eine zeitgemaBe Weiter
entwicklung der Waldorfpadagogik liegt uns sehr
am Herzen.

Wir suchen fur
das Schuljahr 2023/24

Wir suchen folgende Lehrkrafte m/w/d/
ab sofort fur folgende Facher:

Klassenlehrer (m/w/d) (1. Klasse) Gartenbaulehrer (m/w/c ) in der Mittel und Oberstufe

Klassenlehrer (m/w/d) (5. Klasse) Biologielehrer (m/w/d) " i der Unter- und Mittelstufe
Deutschlehrer (m/w/d) (Oberstufe) Chemielehrer (m/w/d) Der Einstellungskreis freut sich auf ihre
Russischlehrer (m/W/d) Schularzt (m/w/d) Bewerbung, gerne jederzeit auch initiativ.

Freie Waldorfschule Kleinmachnow, Einstellungskreis

Erzieher fir die Kernzeit (m/w/d) Klchenkraft 520€ (m/w/d) Schopfheimer Allee 4, 14532 Kleinmachnow
Telefon 033 203 .18 98 - 21, Fax - 22

n o q A o e . Mail b bung@waldorfschule-
Die Schule Gibernimmt die Kosten fiir Zusatzqualifikationen,  enmadonde

] ., A . . . .. . . www.waldorfschule-kleinmachnow.de
die fUr die Einstellung erforderlich sind. Méchten Sie eine

dieser freien Stellen ausfullen, dann freuen wir uns auf

Ihre Bewerbung!

Telefon: 07141/ 96110 | E-Mail: personaldelegation@fws-1b.de

Freie Waldorfschule Ludwigsburg | Frébelstr. 16 71634 Ludwigsburg WALD(FJEE'SFCHULE

" s KLEINMACHNOW
R . Lo Pl & ﬁﬁiim
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Begeisterung "
lehren?

Ab sofort suchen wir
eine*n Klassenlehrer*in
und Lehrkrafte fir
Werken & Chemie.
Ab dem Schuljahr 2024/25
Klassenlehrer*innen

und Lehrkrafte fur

Eurythmie, Handarbeit
Sport: Biologie.

Teil- oder Volldeputate je nach Facherkombination.

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

ein herzliches und

aufgeschlossenes Kollegium Freie Waldorfschule in Miinster
Teilzeit, mit Abiturberechtigung ein umfassendes Rudolf-Steiner-Weg 11

Einarbeitungskonzept 48149 Miinster

betriebliche Altersvorsorge bewerbungen@waldorfschule-ms.de
Vollzeit, mit Abiturberechtigung individuelle Fort- und

Weiterbildungsméglichkeiten
lebendige Kultur- und
Kunstszene durch die Nahe

Teilzeit, alle Klassen
zu Basel/CH

Bewerbungen bitte an:
valerie.ralle@fwsloe.de

(Geschiftsfuhrung) Deine Paten-

mehr Infos unter: sc!'aft S.ChlieBt
Ei5E keine Mine.

Crac Aber holt Ricardo
dort heraus. .

O WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitétsopfern.

Jeder kann Opfe ___..7.””'

Wir sind an lhrer Seite. 7

*ﬁ
Dzl
siege!

kindernothilfe.de

Opfer-Telefon: 116 006
www.weisser-ring.de
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tubinger
freie
waldorfschule
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Tiibinger Freie Waldorfschule sucht

An ihrem natur- und kulturreichen Standort ist unsere Schule seit 1945 eine feste Institution
in der Unistadt Tiibingen, in der sich eine malerische, mittelalterliche Altstadt am Neckar mit
einem jungen, pulsierenden Studentenleben vereint.

Sie begeistern sich fiir die Arbeit mit Schiilerinnen und Schiilern? Sie konnten
iiber viele Jahre Erfahrung in der Waldorf-P4dagogik sammeln? Oder Sie suchen im
Quereinstieg nach neuen Aufgaben und Méglichkeiten?

Wir freuen uns auf neue Kolleg*innen (w/m/d) in folgenden Fachbereichen:

o Klassenlehrer*innen fir die Klassen 1 bis 8; im Volldeputat oder im
Teildeputat als Springer-Stelle fiir Krankheitsvertretungen

o Franzosisch fir die Klassen 5 bis 13, mit Abiturberechtigung oder der Moglichkeit,
diese zu erwerben; Deputat ca. 75%, in Kombination mit einem weiteren Fach auch
als Volldeputat; Vertretungsstelle, zunichst befristet auf 1 Jahr mit der Moglichkeit der
Weiterbeschiftigung

° Biologie / Chemie fiir die Klassen 9 bis 13 mit Abiturberechtigung oder
der Moglichkeit, diese zu erwerben; im Voll- oder Teildeputat

o Geschichte / Deutsch fiir die Klassen 9 bis 13 mit Abiturberechtigung oder der
Maoglichkeit, diese zu erwerben; je nach Ficherkombination im Teil- oder Volldeputat

° Englisch fiir die Klassen 1 bis 13 mit Abiturberechtigung oder der Moglichkeit,
diese zu erwerben; im Voll- oder Teildeputat

Wir suchen Menschen mit abgeschlossenem Hochschulstudium und wiinschen uns
Erfahrung mit und/oder Interesse an der Waldorfpadagogik. Eine waldorfpidagogische
Ausbildung kann ggf. berufsbegleitend erfolgen.

IThre Bewerbung senden Sie bitte per Post oder Email (bitte nur PDF-Dateianhinge) an:

Tiibinger Freie Schulgemeinde e.V. | Rotdornweg 30 | 72076 Tiibingen
info@waldorfschule-tue.de | www.waldorfschule-tuebingen.de
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Uhlandshohe

Wir suchen zum Schuljahr 2024/25 je eine(n)

Klassenlehrer*in

fir die Ubernahme einer ersten oder héheren
Klasse

Lehrer*in fiir Physik
und Mathematik

Englischlehrer*in
fiir die Mittel- und Oberstufe

Zum nachstmdglichen Termin, spatestens
zum Schuljahr 2024/25 suchen wir je eine(n)

Turnlehrer*in

vorerst als Teildeputat (ca. 3/4), moglichst
mit Abiturberechtigung

Sprachgestalter*in

Zum Jahresbeginn 2024 suchen wir fur
unseren Kindergarten eine(n)

Waldorferzieher*in

als Zweitfachkraft in Teilzeit (55%) fur eine
unserer Ganztagesgruppen

Fur unseren Hort suchen wir zum nachst-
moglichen Termin eine(n)

Waldorferzieher*in
fir die geteilte Gruppenleitung.

Die Details zur jeweiligen Stelle beziiglich
Altersstufe und Deputatsumfang sehen Sie
auf unserer Webseite.

Freie Waldorfschule Uhlandshohe
HauBmannstralBe 44

70188 Stuttgart

Tel. 0711 / 21002-0
waldorfschule@uhlandshoehe.de
www.uhlandshoehe.de/stellen
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Atelierschule Zirich

Die Atelierschule Zurich (www.atelierschule.ch) sucht

fiir das Schuljahr 2024-25 eine

Lehrperson fiir Padagogik und Psychologie

11 Prozent (Jahrespensum)

Diese Stelle besetzen wir im Rahmen des Aufbaus unseres neuen
Schwerpunktfaches PPP (Philosophie, Padagogik und Psychologie).
Die Einflihrung erfolgt gestuft mit den 10. Klassen im nachsten
Schuljahr. Es sind insgesamt 96 Lektionen in den Fachern Padagogik
und Psychologie zu besetzen (11 Prozent). Samtliche Lektionen
werden in einem 12-Wochen-Block unterrichtet.

In den Folgejahren wird das Schwerpunktfach PPP gestaffelt auch
in den Klassen 11 bis 13 eingefiihrt, was eine entsprechende
Erhéhung des Pensums zur Folge hat.Wenn Sie Gber ein Lehrdiplom
in Padagogik und Psychologie sowie einen Hochschulabschluss in
diesen Bereichen verfligen, freuen wir uns tGber Ihre Bewerbung.
Unterrichtserfahrung auf der Sekundarstufe 2 (Gymnasium) und
Interesse an der Padagogik Rudolf Steiners sind von Vorteil.

In der Atelierschule werden die Bildungsgange Maturitat (Klassen
10-13) und IMS (Klassen 10-12) fiir verschiedene Begabungsstufen
mit Schulabschliissen und Anschliissen an Berufslehren, Hohere
Fachhochschulen und Hochschulen integrativ gefiihrt. Der
Bildungsgang Maturitat ist eidgendssisch und kantonal anerkannt.

An der Atelierschule erwartet Sie ein dynamisches und kreatives
Umfeld mit viel Gestaltungsraum.

Bitte senden Sie lhre Unterlagen per Mail an Daniel Plain,
Geschéftsleitung: d.plain@atelierschule.ch

FOUHRT IHR WEG ZU UNS?

Etwa 420 Schulerlnnen und das Kollegium
wiinschen sich humorvelle Lehrerlnnen
und engagierte Mitarbeiterinnen

wir suchen eine Klassenlehrkraft
fir die kommende 1. Klasse (2024/2025)

Lehrkrifte fir
Biologie (FHR),
Chemie (auch Gastepochen)
und Sport ()

Fabrikstrasse 33 - 37 - 73230 Kirchheirn unter Teck
Tel. 07021 50470 - verwaltung@waldarfschule-kirchheim.de
wiww furs-kirchheim.de £ www youtube com/@fws-kirchheim
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Sie suchen gute Biicher
Bilderbuch bis zu You
Adult und Litera

Dann lassen Sie sich
hier inspirieren:
geistesleben.de/

Buecher-die-mitwachsen/

Biicher, die mitwachsen
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Engelberger
Schulverein eV,

L #

Kommen Sie ins Team!

Unsere zweizligige Schule packt den Generationenwechsel an.
Mochten Sie dabei sein? Ihre Aufgabe wartet bereits auf Sie:

Klassenlehrer 1. Klasse (m/w/d)
fur die kommende erste Klasse ab Schuljahr 2024/25,
Klassenlehrerzeit von 1.-6. Klasse. Volldeputat ist moglich.

Klassenlehrer Mittelstufe (7. - 9. Klasse) (m/w/d)
Ab Schuljahr 2024/25

Heileurythmie
Ab sofort, Teilzeit 50 %

Lehrkrafte (m/w/d) fiir die Oberstufe:
Mathematik / Physik

Ab sofort, Volldeputat ist moglich

Biologie
Mit Abitur-Berechtigung, ab sofort,
Bei Kombination mit anderen Fachern ist ein Volldeputat moglich.

Fiir den Kindergarten:
(Waldorf-) Erzieher / Paddagogische Fachkraft (m/w/d)

Fir die Vormittags- & Ganztagesgruppe, Stellenumfang 35 % - 55 %

Unsere weitrdumige Schule mit Kindergarten und Nachmittagsbetreuung
liegt idyllisch zwischen Streuobstwiesen und Waldern.
Stuttgart und die umliegenden Stéddte sind dennoch rasch zu erreichen.

Q 7

bewerbung@engelberg.net
www.engelberg.net

Bitte senden Sie lhre
Bewerbung an:

Engelberger Schulverein e.V.
- Personalkreis -
Rudolf-Steiner-Weg 4, 73650 Winterbach

Mein Testament
fir unsere Natur

Heinz
Sielmann

3&%.5 SOS-KINDERDORF
i) STIFTUNG _

y

Helfen Sie bitte, den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen.
Mit einem Testament zu Gunsten der gemeinniitzigen
Heinz Sielmann Stiftung. Tun Sie mit Ihrem Nachlass
nachhaltig Gutes.

WERDENSIE -
ZUKUNFTSSTIFTER!

Nachhaltig und langfristig helfen

Kostenfreies Informationsmaterial rund um das Thema Erben
und Vererben liegt fiir Sie bereit.

www.sos-kinderdorf-stiftung.de

Tel 05527 914 419 | www.sielmann-stiftung.de/testament

2023 | Dezember erziehungskuNsT | 68

|

Freie Waldaorfschule
Elmsharn

Wir sind

eine einzlgige Waldorfschule mit ca. 340
Schilerinnen und Schilern im stid-west-
lichen Schleswig-Holstein. Wir blicken auf
eine 39-jahrige Geschichte in Eimshorn
zuriick und sind seit Beginn im Jahre 1984
Mitglied im Bund der Freien Waldorfschulen.

Wir freuen uns auf Sie als

LE H RKRA FT (m/w/d) fur:
~ KLASSENLEHRER/IN

(mit Nebenfach)

~ GEOGRAFIE
(Oberstufe, moglichst mit
Prifungsherechtigung Abitur)

~ FRANZOSISCH

(alle Stufen, méglichst mit
Prifungsberechtigung Abitur)

= ENGLISCH

(alle Stufen, maglichst mit
Prufungsherechtigung Abitur)

= MUSIK

(alle Stufen, maéglichst mit
Prifungsberechtigung Abitur)

Padagogische*n Mitarbeiter*in
(m/fw/d) fur:

~ SCHULSOZIALARBEIT

Eine waldorfpadagogische Ausbildung wird
vorausgesetzt. Der Deputatsumfang ist
von der Ficherkombination (Nebenficher)
abhangig und erfolgt nach Absprache,
Weitere Details zu den ausgeschriebenen
Stellen entnehmen Sie bitte unserer
Website unter:
www.waldorf-elmshorn.de/stellenangebote

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Freie Waldorfschule Elmshorn
Adenauerdamm 2, 25337 Elmshorn

oder an: bewerbung@waldorf-elmshorn.de



ANZEIGEN

Fiir das Schuljahr 2023/2024 freuen
wir uns auf Sie als neue Lehrkraft
(m/w/d) fiir:

Klassenlehrer*in
Gartenbau
Englisch

(vor allem Unter- und Mittelstufe)

Fiir die Oberstufe:
- Biologie
- Erdkunde
- Mathematik/Physik

Teildeputate, gerne auch in Kombination mit
anderen Féchern, auch schon zur Einarbeitung

Das bieten wir lhnen unter anderem:

- offenes und engagiertes Kollegium

- sehr gute Einarbeitung / Mentoring

- attraktive Gehaltsordnung

- betriebliche Altersvorsorge

- Jobbike - Fahrradleasing

- Beteiligung an Umzugskosten

- schone Lage am Ortsrand

- lebendiges Kunst- und Kulturangebot

4

Freie

Waldorfschule

Mainz

Wir freuen uns auf Kolleg*innen, die ihre Fachkompetenz und Motivation einbringen
und engagiert an zukunftsweisenden, gestalterischen Prozessen mitwirken.

Freie Waldorfschule Mainz e Merkurweg 2 e 55126 Mainz
info@fws-mainz.de ¢ www.fws-mainz.de o T 06131.472077

michaelshof-ziegelhiitte

Privates Sonderpidagogisches
Bildungs- und Beratungszentrum
Michaelshof-Ziegelhtte

Wir sind ein staatlich aner-
kanntes SBBZ ESENT auf Basis
der Waldorfpadagogik am
Rande der Schwabischen Alb.

In zwei Teilbereichen leben
insgesamt ca. 83 Kinder und
Jugendliche in den vollsta-
tionaren Wohngruppen des
Heimes und besuchen unsere
Schule am Standort Michaels-
hof und am Standort Ziegel-
hitte.

Wir suchen ab sofort ein/e
Stellv. Schulleiter*in
fur den Standort Michaelshof.

Wir bieten:

e ein stabiles, gut funktionierendes
Lehrerkollegium

¢ viele Gestaltungsmoglichkeiten
und Raum fir individuelles
Arbeiten

e eine enge Kooperation mit
dem Heimbereich

Die Verglitung richtet sich nach
der Einstufung des Regierungs-
prdsidiums.

Freunde der
Erziehungskunst

Rudolf Steiners Wir freuen uns auf

Ihre Bewerbung!

Michaelshof-Ziegelhiitte
Einrichtung fir Erziehungshilfe e. V.
Michaelshof 1 | 73235 Weilheim/Teck
Herrn Hendrik van Woudenberg
E-Mail: woudenberg@mh-zh.de
Telefon: 07023 7467-14

Wir fordern seit 1976 Waldorf-

schulen, Waldorfkindergarten,
sozialtherapeutische und i
heilpddagogische Einrichtungen
sowie soziale Initiativen, um
Menschen weltweit gute Bil-
dungschancen zu ermdglichen.

wé-ldorfweltwei .0rg

|
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Freie 0
Waldorfschule ¥ Offenburg

—
‘Wir suchen ab sofort oder
zum 01.02.2024 eine/n

Sportlehrer/in

m/w/d

fur die Klassenstufen 3 — 12.

Es handelt sich um eine Vollzeitstelle.

Sie finden bei uns eine
lebendige, offene Schule in
attraktiven Gebéduden. Das
erfahrene Kollegium ist bereit,
sich fiir neue Wege zu
engagieren. Offenburg ist eine
Mittelstadt in reizvoller Lage
am Rande des Schwarzwaldes
in der Ndhe von Straflburg.

Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung!

Freie Waldorfschule Offenburg
Moltkestr. 3, 77654 Offenburg
Tel. 0781 — 9482270

Fax 0781 — 9482271
personal@waldorfschule-og.de
www.waldorfschule-og.de

ANZEIGEN

B!r Freie Waldorfschule
’ Freiburg-Wiehre

Unsere lebendige 77-jahrige Schule,
auf dynamischem Weg in die Zukunft,
sucht engagierte und qualifizierte
Akteur:innen!

Wir suchen ab sofort LEHRKRAFTE c/w/d1

PHYSIK 2DS Klassen 10 und 12 in Epochen
CHEMIE 4DS Klassen9/10/11/12 in Epochen

(Gerne auch in Kombination)
Kontakt: Frau Wachter, wachter@waldorfschule-freiburg.de

Maochten Sie Teil unseres aufgeschlossenen und um Innovation bemuhten
Teams werden? Neben einer konstruktiven und kollegialen Arbeitsatmosphére
bieten wir Ihnen Unterstiitzung bei der Weiterentwicklung Ihrer fachlichen

und padagogischen Kompetenzen. Attraktiv sind auch die betriebliche Alters-
vorsorge, Unterstiitzung bei der Gesundheitsvorsorge und Notfallhilfe,
Betreuungskostentibernahme fur Mitarbeiterkinder sowie Sachbezlige _

und das alles im Herzen der schénen Schwarzwaldmetropole Freiburg.
Interesse? Fuihlen Sie sich eingeladen, mit uns Zukunft zu gestalten.

Freie Waldorfschule Freiburg-Wiehre - Schwimmbadstr. 29 - 79100 Freiburg
info@waldorfschule-freiburg.de - www.waldorfschule-freiburg.de

FREIE WALDORFSCHULE
SANKT AUGUSTIN

Die Freie Waldorfschule Sankt Augustin ist eine einziigige
Schule mit angegliederter Fachoberschule fiir Gestaltung.

Zum Januar 2024 suchen wir eine

Padagogische Fachkraft

fiir die Leitungiunserer Offenen Ganztagsschule

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:

Freie Waldorfschule Sankt Augustin — Personalkreis
Graf-Zeppelin-StraBe 7 — 53757 Sankt Augustin
personalkreis@waldorfschule-sankt-augustin.de
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Freiburg St.Georgen

FREIE WALDORFSCHULE

b ¥ Py
e i
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Am FuBe des Schonbergs im sonnigen
Freiburg liegt unsere zweizligige
Schule mit kleinen Klassen.

Eine lebendige Schiileriinnenschar
und ein engagiertes Kollegium freuen
sich liber Verstarkung (m/w/d):

Ab sofort im Fach

SPANISCH

fiir die Oberstufe (2. Staatsexamen), gerne
in Kombination mit Englisch (Teilzeit)

AuBerdem suchen wir
KLASSENLEHRKRAFTE

ab sofort fiir eine unserer 7. Klassen

ab dem Schuljahr 2024/2025 fiir eine
1. Klasse

Wir unterstiitzen Sie
durch Mentorierung,

bieten Firmenfitness,
Jobrad u.v.m.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:

Freie Waldorfschule Freiburg St. Georgen
Personalkreis | BergiselstraRe 11 | 79111 Freiburg
personal@fws-stg.de
www.waldorfschule-st-georgen.de

Entgiftet

unsere
Kleidung

www.greenpeace.de/detox

GREENPEACE

§
i

| Sl
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Rudolf Steiner Schule'
Lineburg

Wir suchen
ab sofort Lehrkrafte fur

ev. Religion
Eurythmle/Helleurythmle
Fordern/Sinnespflege

und einen HOrtner*in
flr das Schuljahr 2024/25 oder friher Lehrkrafte far

Englisch
Franzosisch
Geschichte
Musik/Orchester

jeweils mit Abitur-Priifungsberechtigung,
gerne in Kombination

sowie eine/n

Klassenlehrer*in

LUneburg ist eine wunderschéne Mittelstadt im Grinen,
30 Minuten von Hamburg entfernt. Das Kollegium unserer
einztgigen Waldorfschule befindet sich mitten im Generations-
wechsel, sodass die Fachbereiche mit Schwung und Engage-
ment ganz neu gegriffen werden kénnen.

Wir bieten Ihnen sorgfaltige persénliche Mentorierung und
Einarbeitung, verschiedene Mdoglichkeiten zur fachlichen
Nachqualifikation sowie waldorfpadagogische Fortbildungen.

Wir wiinschen uns Kolleg*innen mit abgeschlossenem Fach-
studium und waldorfpddagogischer Zusatzausbildung oder der
Bereitschaft, diese berufsbegleitend zu absolvieren.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:

Rudolf Steiner Schule Lineburg
rf-lueneburg.
r-StraBe 6,21337

wqrf I b.u-Fg devse--

_— 86100

2023 | Dezember erziehungskUNST | 71



ANZEIGEN

®) WALDORFHINDERGARTEN . | 7

Friedrichshafen e.\.

Wir suchen fiir unsere Kindergarten-
kinder aus der Lowenzahngruppe
zum nachstmdglichen Zeitpunkt

eine/n Erzieher/in oder andere
P&dagogische Fachkraft (m/w/q)

Wir wiinschen uns einen liebevollen Umgang mit
unseren Kindern, Begeisterung fir die
Waldorfpadagogik und Freude an Teamarbeit.
Fragen beantworten wir gerne
unter Tel. 07541-5928911

www.waldorfkindergarten-fn.de

- AN freuen uns tiber Bewerbungen an
s> info@waldorfkindergarten-fn.de oder

- Morikestr. 17,
88045 Friedrichshafen .

Macht SpafR. Macht Sinn. Macht Mit!
www.NABU.de/aktiv

2023 | Dezember erziehungskunst

-~ Waldorfkindergarten Friedrichshafen e.V.

stein
bau
meister.

Wir sind ein innovativer
Steinmetzbetrieb aus
Stuttgart. Verbinden unser
traditionelles Handwerk
mit den Ansprichen der
heutigen Zeit. Aus Uber-
zeugung, dass naturliche
Materialien und fundierte
Fachkenntnisse einen
Unterschied machen.

Wir arbeiten mit leiden-
schaftlichem Geschick an
einzigartigen Bauwerken.
Tragen ein Projekt von
der Idee zur ausfihrlichen
Planung und realisieren
anspruchsvolle Projekte
mit zuverldssiger Ausdauer.

unsere Leistungen

Denkmalpflege

Lebensrdume (Kiichen /
Bader / AuBenbereiche /
Wohnrdume)

Bildhauerarbeiten

Terazzo (Betonwerkstein)

E: T

0711 57 60 20 00
hallo@steinbaumeister.gmbh
www.steinbaumeister.gmbh
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w.[;. FREIE
WALDORFSCHULE
) R F HILDESHEIM

Klassenlehrer*in

fur Unter- und Mittelstufe mit Voll- oder Teildeputat

Musiklehrer*in

fur Unterricht & Chor- und Orchesterbegleitung mit Teildeputat

WO 320)5 200pE - _‘upbexaw ADE|OWITE

Handarbeitslehrer*in
JOha n n iter mit Teildeputat

= Sie sind Waldorflehrer*in und suchen eine neue Aufgabe?
H I Ifs fo n d S Wir bieten Ihnen die Maglichkeit dazu.

Hilfe fUr Menschen in Sie haben ein padagogisches Studium und méchten gerne mit der Waldorfpadagogik
gesu ndheitlicher Not arbeiten, lhnen fehlt aber eine waldorfpadagogische Ausbildung? Kein Problem. Wir
bieten lhnen die Moglichkeit einer entsprechenden berufsbegleitenden Qualifikation.
Eine Mentorierung durch erfahrene Kolleg*innen ist gewahrleistet.

Wir sind eine einzligige Waldorfschule und blicken auf 40 Jahre Waldorfpadagogik in
Hildesheim zurlck. Unser Kollegium befindet sich in einem Generationswechsel. Fiir
Sie bieten sich bei uns viele Moglichkeiten sich einzubringen und den Generations-
wechsel aktiv mitzugestalten.

spenden! Interesse? Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:

Freie Waldorfschule Hildesheim

Personalverwaltung

Am Propsteihof 53 in 31139 Hildesheim

051219362 - 23 / jobs(@waldorfschule-hildesheim.de

erleben. begreifen. verstehen.

NACH MIR DIE FREIHEIT.

Verteidigen Sie die Menschenrechte mit einer
Begiinstigung von Amnesty in [hrem Testament!

Kostenloser Ratgeber zur Nachlassgestaltung AMNESTY
unter: amnesty.de/inzukunft INTERNATIONAL
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Madchten auch Sie inserieren? Hier die Anzeigenschliisse der
ndchsten Ausgaben:

Fiir die Mdrz-
Ausgabe:

Fiir die April-
Ausgabe:

Fiir die Januar/Februar-
Ausgabe:

Wenden Sie sich bitte an:

Stellenanzeigen und Kleinanzeigen
anzeigen@geistesleben.com
-

Werbeanzeigen und Beilagen
woltmann@geistesleben.com

J

7 .
fre
et

itzehoe

Zwischen Hamburg und der Nordsee

Die Schulgemeinschaft
der Freien Waldorfschule Itzehoe sucht

Fachlehrerlnnen fiir

Deutsch, Geschichte und Franzoésisch
Klassenlehrerln und Sonderpadagogin

Unsere Schule bietet
13 Klassen von der Ersten
bis zum Abitur

attraktives Gehalt,
Altersvorsorge und
individuelle Mentorierung

Wir sind

eine moderne,

voll digitalisierte, barrierefreie,
konfessionell ungebundene

Schule

eine lebendige
Schulgemeinschaft mit
ca. 350 Schilerlnnen

ein wunderschones
Schulgeléande
ein dynamisches und mit Zugang zum Naturpark

zugewandtes Kollegium direkten offentlichen

Nahverkehr nach Hamburg

Freie Waldorfschule Itzehoe | Am Kahlerhof 4 | 25524 Itzehoe
Telefon: 04821/8986-0
E-Mail: bewerbung@waldorfschule-itzehoe.de
www.waldorfschule-itzehoe.de

2023 | Dezember erziehungsKUNST

Kleinanzeigen

Kontakt: anzeigen @geistesleben.com

Sicher & frei leben: Schweizer Hiuschen
160qm, 3 Du/WCs, Wintergarten, Boden-
seeblick. Baubiologisch. 1700,- Euro & 400,—
Euro NK . swiss.case.study@bluewin.ch

3-Zimmer-Wohnung in Berlin
zur Miete gesucht. Max. 1200,— Euro warm,
im/um den Ring. Angelika Lonnemann:

angelikalonnemann@gmzx.de

Lasierte Winde und Riume von erfahrenem,
anthroposophisch orientiertem Maler-
meister gestaltet. Auch im Auflenbereich.

wandlasuren-frommbke.de « 0171/3237253

Q© WEISSER RING

Wir helfen Kriminalititsopfern.

Jeder kann
Opfer werden.

Wir sind an lhrer Seite.
|

Opfer-Telefon: 116 006

www.weisser-ring.de Tom Wlaschiha



Nora Surojegin :
Pirkko-Liisa Surojegin

(UNTU

_und das
Geheimnis des

Untu ist ein Minnchen, das in seinem Leben schon viele
Abenteuer auf See erlebt hat. Eines Tages spiilt das Meer
ihm eine Postkarte in die Hiande, auf der von einem ganz
besonderen, geheimnisvollen Licht die Rede ist. So bricht
er noch einmal zu einem groflen Abenteuer auf, um diesem

Nora Surojegin
Untu und das Geheimnis des Lichts Geheimnis auf die Spur zu kommen ...
Aus dem Finnischen von Anke Michler-Janhunen
Mit Illustrationen von Pirkko-Liisa Surojegin

120 Seiten, gebunden | € 20,— (D) | (ab 6 Jahren) Er trifft hilfreiche Tiere und
ISBN 978-3-8251-5207-9 | www.urachhaus.com

Fabelwesen, lernt ihre Eigenarten
und Lebensweisen kennen und
gewinnt ihre Freundschaft.
Schliefllich kommt es zu einer
ganz besonderen Begegnung, in
der sich ein grofdes Geheimnis liiftet und er
das Licht der Freundschaft kennenlernt.

Nora und Pirkko-Liisa Surojegin ist eine
mairchenhafte, zauberhaft illustrierte
Geschichte gelungen, die von der Kraft der
Freundschaft und dem Wesen der Weihnacht
erzihlt und nebenbei viel von Natur und
Brauchtum im Norden vermittelt.

Urachhaus



https://www.urachhaus.de/Lesen-was-die-Welt-erzaehlt/Kinderbuch-4-bis-8-Jahre/Untu-und-das-Geheimnis-des-Lichts.html?listtype=search&searchparam=Untu

Marja de Haan
Anne de Haan
Hilly van der Sluis

Marja de Hoan

fitionetle Stricknuster

siriert von Schwedes

sehoner Insel

Marja de Haan | Anne de Haan | Hilly van der Sluis
Shetland stricken.

Schafe, Wolle und traditionelle Strickkunst

128 Seiten, durchg. farbig, gebunden

€ 20,— (D) | ISBN 978-3-7725-2750-0

Marja de Haan

Oland stricken. Traditionelle Strickmuster
inspiriert von Schwedens schéner Insel
112 Seiten, durchg. farbig, gebunden

€ 20, (D) | ISBN 978-3-7725-2749-4
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~ Freies Geistesleben : deen fiir ein kreatives Leben www.geistesleben.com

e


https://www.geistesleben.de/Ideen-fuer-ein-kreatives-Leben/Stricken-haekeln-naehen/Oeland-stricken.html?listtype=search&searchparam=öland
https://www.geistesleben.de/Ideen-fuer-ein-kreatives-Leben/Stricken-haekeln-naehen/Shetland-stricken.html
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