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Rezept: Rosenkohlsalat mit Apfel und Haselnissen, 4 Personen

Zutaten-Liste:
Rosenkohl
Haselnisse
Apfel

Feigen getrocknet

Dressing:
Rapsol

Senf
Blitenhonig
Apfelessig

Sojasauce

2 Hande
80g

1 Stick
6 Stlick

4 EL
1 EL
2EL
1 EL
2EL

Zubereitung:

Die Rosenkohlblatter einzeln abzupfen oder schneiden,
waschen und trockentupfen. Die Haselniisse bei 150°C im Ofen
bei Umluft etwa 15 Minuten backen bis die Haut leicht einreif3t.
Dann die Haselnlsse abkihlen lassen und in den Handen
gegeneinander reiben bis die Schale abfillt.

Den Apfel in Scheiben schneiden und die getrockneten Feigen

vierteln. Alle Zutaten in eine Schissel geben.
Dressing:

Alle Zutaten in eine kleine Schiissel geben und gut und kréaftig

vermengen.

Alles mischen und einige Minuten ziehen lassen.
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